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LOI CAM ON

Em xin tran trong gui 161 cam on téi Ban Gidm doc, Phong Qudn 1y dao tao
Sau Pai hoc - Hoc vién Y Duroc hoc ¢é truyen Viét Nam di tao diéu kién tot nhat cho
em trong qua trinh hoc tgp va hoan thanh lugn van.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc nhat em xin dwoc bay t6 long biét on
chan thanh t6i TS. Tran Purc Hitu la nguoi thay tam huyér da truec tiép chi bao, hwéng
ddn tdn tinh, déng gép nhiéu Y kién quy bau ciing nhw déng vién em trong suét qua
trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh ludgn van nay.

Loi cam on tiép theo, em xin bay té long biét on sAu sdc téi cac thay cd trong Héi
déng thong qua de cuong, Hoi déng chéam lugn van Thac sy - Hoc vién Y Duoc hoc co
truyén Viét Nam, nhitng nguoi thay, nguoi c6 da déng gép cho em nhiéu y kién quy bau
dé em hoan thanh nghién cuu.

Em ciing Xin g loi cam on téi Ban Giam doc, Phong Ké hoach téng hop, Lanh
dao khoa cling toan thé nhan vién Khoa Cham citu - Bénh vién Tué Tink va Bénh vién
Cham cizu Trung wong dd tao diéu kién cho em hoc tdp, thu thap sé liéu va thuc hién
nghién cuzu.

Cudi cling, em muén bay té 10ng biét on sdu sac téi bo me, nhitng nguoi than
trong gia dinh da luén giup dé, dong vién trong qud trinh hoc tdp va nghién cuu.
Cdam on cdc anh chi, cac ban, nhitng nguwoi luén dong hanh cing em, dong vién va
chia sé trong suot qua trinh hoc tdp va nghién citu da qua.

Em xin chan thanh cam on!

Ha Ngi, ngay thang nam 2021

Nguyén Thi Minh Thiy



LOI CAM POAN

Toi 1a Nguyén Thi Minh Thay, hoc vién Cao hoc khoa 11, Hoc vién Y Dugc

hoc c6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 12 luan vin do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan cua
TS. Tran Btc Hitu.

2. Cong trinh nay khong trang 1ap véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc

cong bé tai Viét Nam.

3. Céc sd liéu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xéc, trung thyc

va khach quan, d3 duoc x4c nhan va chip thuan cia co sé noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Nogi, ngay thang nam 2021

Ngudi viét cam doan

Nguyén Thi Minh Thay



MUC LUC

010 107N 0,17 OO
LOT CAM DPOAN .......ooiiiiieieieeeeee ettt es sttt
DAT VAN DE ..ottt 1
CHUONG 1: TONG QUAN. ..ottt eee ettt ee et ee s an e, 3
1.1. So Iwrgc V& chire NANG KNGP VAL..........vvveeerreeereeseesesessesssssessssssssssssssssssssssssssseens 3
1.2. Viém quanh khép vai theo Y hoc hi€n dai...........ccccoceovvvnnicciinnccc 3
L1.2.1. DINh n@hTa.....oiiiiiii e 3
1.2.2. Co ché bénh sinh viém quanh KhOP Vai. ..c.eveeveverceceeeeese e, 3
1.2.3. Céc thé bénh cua viém quanh khop vai theo Y hoc hién dai. ............... 5
1.2.4. Piéu tri viém quanh khop vai theo Y hoc hién dai.........cooevviiveninnnn, 10
1.3. Viém quanh Khop vai theo Y hoc €0 truyen ...............oovveeeereeereneerseseesesseesenseesee 11
1.3.1. Quan niém Y hoc co truyén vé viém quanh Khop vai......c..cceevevrreneee, 11
1.3.2. C4c thé b8Nh VA GHGU tri...evveereereseseeeeeeeeee e 12
1.4. Tong quan vé vién Khop VINTONG ...........coommvvvimnnreessenseesssssssessssssssssssssssssness 14
141 XUAL XU ovoeeeeeeese ettt st n s st s eanenes 14
1.4.2. DANG tUGC c.eoveveveveceee ettt 15
1.4.3. ThANK PRAN......ocvvececeeeeeee e s s 15
1.4.4. Phan tich DAT thUGC .......cveveeeeeeseeseeeeeeeeeese e esees st 16
1.4.5. Chi dinh va cach ding, lieu THONE .....covevveeeerreerseeeeeeeee s 18
1.4.6. Cac nghién ctru v& Vién Khop VINTONG.........c.cvveevreerernrenienisnennes 19
1.5. TONE quan x0a bop DAM MUYEL................cooorvvveereeseeeseeeeseeseeeeesssesssessses s 20
1.5.1. Sinh 1y X0a bOP BAM NUYBt.......vevevceeeeeeeeseee e 21
1.5.2. Chi dinh x0a bOP DAM NUYEt .......vevecececeeeeseeie e 23
1.5.3. Chéng chi dinh x0a bop bAM huydt .......ccoeveeveereierieeeeeieree e 23
1.6. Tinh hinh nghién ctru diéu tri Viém quanh Khép vai........cccoooovcoomerveceenrvvcsinnnnnnns 23
1.6.1. TIEN thE IO .e.vvvereerececeeeeceeee et 23

1.6.2. Tal VIt NAM .....ccciiiieieie e e e e s s re e e e e e e e s sanreees 25



CHUONG 2: CHAT LIEU, POI TUQONG PHUONG PHAP NGHIEN CU'U 28

2.1. ChAt lIEU NEHIEN COU........vveeoeeeeeeeeeeeee e eesssse s sse 28
2.1.1. Vién KhOp VINTONG.......ooiiiiiiiiiieciee e 28
2.1.2. Phuong phap xo0a bOp BAM NUYBL.........c..cvieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee s 29
2.2. DI tWONE NGRIBI CTU..........coooveeeeeeeeeeeeeeeee e 30
221 DOTEHONE .ottt n et 30
2.2.2. Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc hién dai.....cocvevvvvrveeerrnen. 30
2.2.3. Tiéu chuan chon bénh nhéan theo Y hoc ¢b truyén ............................... 31
2.2.4. TiEU CHUAN 10G1 T cv.vvoeeeeeeeeeeee ettt e en e, 31
2.3. Diad QI NGRIEIL CTU.........ooeoeeeseeeeeeees s 32
2.4. Thoi gian NEhIEN CUU...........cooviiiicr s 32
2.5. Phuong phap nghi€n ClrU ... 32
2.5.1. Thiét K& NZHiGN ClU.......cvveeceeeeeieeeeseeeeseteeees e seenes s eenee s 32
2.5.2. C8 AU ..ottt ettt 32
2.5.3. ChOM MAU ...ttt n ettt n et et st n s 32
2.5.4. Chi ti€u nhi€n CUU .....ovvviiiiiiicii 32
2.5.5. 521 SO NZNIEN CUU ovvveerereeeve et 37
2.6. CAC DUGC tHEN BANR ......oooooeeiiieeeecereceeee s 38
2.6.1. Tham Kham JAmM SANQ ......ccoiiiiiiiiiee e 38
2.6.2. CAN JAM SANZ ....eiiiiiiiiiiie et 38
2.6.3. Tién NANN GIEU T cvveveeeeeeeeeeeee ettt 39
2.6.4. DANK Gid AU GIEU T c.vvvvveeececeeeeceesee et 39
B T A A0 ) 1T F 40
2.8. Van dé da0 dirc trong Nhien ClU............ccooovvvvoeeeerevveessseesseesesseesssessssseesssssssnsneeees 40
CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU......ooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree e 42
3.1. Pic diém ciia doi twong NEHIEN CUU...........cooovvveeeereveeeeeeeeeeese s sseessses 42
3.1.1. Pac diém vé tudi va nhom tudi bénh nhan nghién cliu..........c..co.c....... 42
3.1.2. Bic diém vé gi6i bénh nhan nghien ClU.........ccovevvveeeeeeeeeeeeeeeeae, 42
3.1.3. Pac diém nghé nghiép cta bénh nhan nghién U .......covveeverveceeenee., 43

3.1.4. Pic diém thoi gian mic bénh cua bénh nhan nghién cu .......cceeneee. 44



3.1.5. Vi tri khép vai méc bénh cta bénh nhan nghién clu........ocoevvvvvvennnnen. 44

3.1.6. Phan bd mirc do dau theo thang diém VAS trudc diéu tri................... 45
3.1.7. Pac diém tim van dong khép vai trude dicu tri ...ceeveevereerereeeeeaan, 45
3.1.8. Bic diém siéu 4am khdp vai cia bénh nhan nghién ctru..........c............ 47
3.1.9. Pic diém phim X-quang khdp vai cta bénh nhan nghién ctru........... 48
3.2. Két qua diéu tri ciia Vién khép Vintong két hop xoa bép bam huyét............... 49
3.2.1. Sy thay ddi diém dau VAS trudc va sau dieu tri ......cocovvveveererereenenne, 49
3.2.2. Su thay ddi tam van dong khop vai trude va sau AieU trl. v, 50
3.2.3. Sy thay ddi thang diém Costant & Murley trudc va sau diéu trj......... 56
3.2.4. Két qua didU tri ChUNG .....covevvveeverevceeeeeeeee e 57
3.3. Tac dung KhONg MONE MUOBN...............oooirvveeereeeeeesseesesseesessssssessssssssessssssssesnsseens 58
3.3.1. Bién d6i mot s6 chi s6 xét nghiém cin 14m SANG.........cccvvevvvveeverereennn, 58
3.3.2. Mot s6 triéu ching khong mong mudn trén 1Am Sang ...........cc.ccevee.e. 59
CHUONG 4: BAN LUAN ......cooooiiiiiiieieeeeese et tenes st 60
4.1. Dic diém doi twong NEHIEN CTU ..........ooevvveeeeeeeesee s 60
4.1.1. Bac diém vé tudi va nhém tudi bénh nhan nghién ciru...........co.ccuev.. 60
4.1.2. Dic diém vé gidi bénh nhan nghiN ClU ......c..cvvveveeeeeeeeeeeeeees 61
4.1.3. Pic diém nghé nghiép ctia bénh nhan nghién ciU.......cccvvevveverrrenees 62
4.1.4. Bac diém thoi gian méc bénh cua bénh nhan nghién cUU .......cveenneee. 62
4.1.5. Vi tri khop vai méc bénh cta bénh nhan nghién clu.........coovvvvvvennnnen. 63
4.1.6. Phan bd mirc @ dau theo thang diém VAS trudc diéu tri.................. 64
4.1.7. Dic diém tam van dong kKhép vai trudc didu tri ....evvereveceereeeeens 65
4.1.8. Pic diém siéu am khdp vai ctia bénh nhan nghién clru............c.......... 66
4.1.9. Pac diém phim X-quang khép vai ctia bénh nhan nghién ciu ............ 67
4.2. Két qua diéu tri ciia Vién khép Vintong két hop xoa bép bam huyét............... 68
4.2.1. Sy thay d6i diém dau VAS trudc va sau didu tri ......ovovveveeveeeeeeeseennns 68
4.2.2. Sy thay d6i tam van dong khép vai trude va sau diéu tri. ................... 70
4.2.3. Sy thay d6i thang diém Costant & Murley trudc va sau diéu tri. ........ 74

4.2.4. Két qUa diCU tr] ChUNG.....cvovveveeveveeeecece e 75



4.3. Tac dung Khong mong MUON...............ccooorreevveeenneeesseeissseessssssssssesssesssssesssssssnesesess 78

4.3.1. Bién d6i mot s6 chi s6 xét nghiém can 1Am SANg ............coovvrveecennene, 78
4.3.2. Mot s6 triéu ching khong mong mudn trén 14m sang ...........cc.cceeene.. 78
KET LUAN w....oooiioeeeeeee et st st sas sttt sae s st ananes 79
KIEN NGHLI ..ottt ene s 80
TAI LIEU THAM KHAOQ .........oooooiiiiiiseeeeeeeeeeeee e es s snss st

PHU LUC oot s e ee e s ee s aes s en s



Viét tat
ALT
AST
BN
DO
D10
D20
NDC
NNC
VAS
VQKV
XBBH
YHCT
YHHD

DANH MUC CHU VIET TAT

Tiéng Viét

Bénh nhan

Ngay 0

Ngay 10

Ngay 20

Nhém dbi chung
Nhém nghién cau
Thang diém dau
Viém quanh khap vai
Xoa bop bAm huyét
Y hoc ¢b truyén

Y hoc hién dai

Tiéng Anh

Alanin Amino Transferase

Aspartate Amino Transferase

Day 0
Day 10
Day 20

Visual Analog Scales



Bang 2.1.
Bang 2.2.
Béang 2.3.
Bang 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Béang 3.7.
Bang 3.8.
Béang 3.9.

Béang 3.10.
Bang 3.11.
Bang 3.12.
Béang 3.13.
Bang 3.14.
Béang 3.15.
Bang 3.16.
Béang 3.17.

DANH MUC BANG

Phan loai murc d6 dau theo thang diem VAS ......cc.ccovvevvvevevereereeierien, 33
Panh gia tam van dong khép vai theo McGill - Mc ROMI .................... 34
Bang danh gia chirc nang khép vai theo Constant CR va Murley AHG 35
Dic diém vé tudi va nhom tudi bénh nhan nghién iU .....cvvvevecveceeenee, 42
Pic diém thoi gian mic bénh cta bénh nhan nghién ciu ......covvvvvveennen. 44
Vi tri khép vai méc bénh cua bénh nhan nghién ciu. ......cccoveiiiieniee 44
Phan b mirc do dau theo thang diém VAS trudc didu tri......coovrveveeennn.. 45
Pic diém tam van dong khop vai (d0ng tac dang) trude didu tri............. 45

Pic diém tam van dong khop vai (dong tac xoay trong) trude diéu trj ...46
Pic diém tam van dong khop vai (dong tac xoay ngoai) trude diéu tri ...47
Dic diém siéu am khdp vai ctia bénh nhan nghién ciru ...........ovevveeenee. 47
Pic diém phim X-quang khdp vai ciia bénh nhan nghién ciru ............... 48
Phan loai diém dau VAS trudc va sau didu tri. ..o 49
Phén loai tam van dong khép vai trude va sau 10 ngdy diéu tri ............ 50
Phén loai tim van dong khép vai trude va sau 20 ngay diéu tri ............ 52
Sy thay doi thang diém Costant & Murley trudc va sau diéu trj............ 56
Két qua diGU trT CHUNG.....cooveeveeeveeeeeecee e 57
Bién d6i mot sb chi sb huyét hoc va sinh héa mau trude va sau diéu tri58
Tac dung khong mong muén ctia vién khép Vintong ...........ccccveevevene. 59

Tac dung khéng mong mudn ciia phuong phap XBBH ...........cc.ceeeeee.. 99



DANH MUC BIEU PO

Biéu dd 3.1. Piac diém vé giéi bénh nhan nghién clu ........cevevvevveveveeeeeeeeeeesae 42
Biéu d6 3.2. Pic diém nghé nghiép cta bénh nhan nghién clu .......cveeveeveevevcenenns, 43
Biéu db 3.3. Su thay d6i gia tri trung binh diém dau VAS trudc va sau diéu tri......50

Biéu dd 3.4. Sy thay d6i gia tri trung binh tam van dong khép vai dong tac dang
EEUGC VA SAU GIEU L. 111 veveveeeeeeeeeeeeteeeeeeeeee e e et et ee et e ee et et ee e eeeeee et e eeeeeseeeeeeeeeeseeeneeeens 53
Biéu d6 3.5. Sy thay d6i gia tri trung binh tam van dong khép vai dong tac xoay
trONG tIUGC VA SAU GIEU 1. 1v.vvvvevereeeseeseee et ese st ssessese s senessessssese s sneanensans 54
Biéu d6 3.6. Su thay ddi gia tri trung binh tim van dong khép vai dong tac xoay

NZOA1 tIIGC VA SAU GIEU T .eiuviiiiriiiiiie it 55



DANH MUC HINH

Hinh 1.1. Hinh anh vién khdp VINTONG...........ccccerrmmrersrnirieessessssesessessesiesenes 15
Hinh 2.1. Thang diém danh gid dau VAS ......cc.cooeverureeerereeeseeeeeseeseseses s 33

DANH MUC SO PO
SO d02.1. SO @0 NGNIBN CUU. . ... eevee e, 41


file:///C:/Users/Dell/Desktop/detai/de%20tai%20thuy%20sau%20bao%20ve.docx%23_Toc61966416

PAT VAN PE

Viém quanh khép vai la thuat ngit ding dé chi tat ca nhitng truong hop dau va
han ché van dong khop vai do ton thuong ¢ phan mém quanh khép ma chi yéu 1a
gan, co, day chang va bao khép. Do d6, viém quanh khép vai khong bao gom nhiing
bénh c6 tén thuong dic thi cua dau xwong, sun khdp, mang hoat dich, viém khap,
chan thuong... [1], [2].

Viém quanh khép vai 1a bénh kha phé bién trong sé cac bénh khép thuong gap
tai cac Phong kham Khoa khép, Khoa Pong y va Khoa Phuc hdi chiic ning. Tuy bénh
khéng anh hudng truc tiép dén tinh mang, nhung n6 thuong kéo dai nhiéu thang, tham
chi hang nam, gay dau d6n va han ché van dong, anh hudong dén sinh hoat hang ngay
va kha nang lam viéc cua nguoi bénh [1], [2].

Trong 10 nam (1991 — 2000) sé bénh nhan VQKV diéu tri ngoai tri tai Khoa
co xuong khép Bénh vién Bach Mai chiém 13,24% tong sé bénh nhan diéu tri ngoai
trd [3]. Theo mot sé nghién ctu trén thé gidi, ty 16 méc bénh VQKYV vao khoang 2%
dén 5% dan sb [4]. Két qua tir mot nghién ctu dan sé6 doc & Na Uy trong vong 14
nam tir 1990 dén 2004, ty 1€ dau vai trong 1 nam la 46,7% vao nam 1990, 48,7% vao
nam 1994 va 55,2% vao nam 2004 [5].

Trong thuc té 1am sang viéc diéu tri viem quanh khép vai bang noi khoa Y hoc
hién dai chi yéu thuong sir dung thudc khang viém, gidn co, giam dau (nonsteroid,
steroid va cac dan xuat ...). Cac thudc nay thuong khong thé sir dung dai ngay dugc
[6]. Do d6 viéc tim ra phwong phap diéu tri khdng can dung thudc don gian, hiéu qua
va an toan cho bénh nhan 1a van dé cap thiét can dugc dat ra.

Theo Y hoc ¢ truyén bénh viém quanh khép vai thuoc pham vi Chang kién
ty. Dua vao triéu chirng 1am sang va nguyén nhan gay bénh, bénh duoc phén lam 3
thé: kién thdng, kién ngung va lau kién phong. Dé diéu tri bénh nay nguoi xua da co
nhiéu phuong phap nhu cham cuu, giac hra, xoa bop bam huyét, dung thudc sic
udng... [7], [8]. Thuc té cho thay viéc phéi hop cac phuong phap diéu tri cho két qua

kha quan hon nhiéu.



Vién khép VINTONG xuit xi tir bai thubdc KNC 1a bai thubc chita xuong
khép nghiém phwong cua PGS.TS. Pau Xuan Canh dwa vao ly luan y hoc ¢b truyén
trong diéu tri ching thoai hoa, dau nhtc xwong khép ciing nhu viéc phéi ngii cac vi
thudc theo phap phuong hai hoa véi céc vi duoc lidu dé nang cao tac dung diéu tri da
duoc nghién ctu thir nghiém doc tinh va tng dung diéu tri trén 1am sang cho thay tac
dung chéng viém giam dau hiéu qua [9], [10], [11].

Trong giai doan phat trién vé khoa hoc k¥ thuat hién nay, viéc két hop giita y
hoc hién dai va co truyén 1a xu thé tat yéu cua thoi dai. Viéc sir dung bai thuéc YHCT
két hop phuong phap xoa bop bam huyét da dugc thuc hién tir rat 1au tai Bénh vién
Tué Tinh mang lai hiéu qua rd rét cho bénh nhan. Trén thuc té diéu tri, chiing tdi thay
vién khép VINTONG c6 hiéu qua chong viém giam dau rat tot va ang dung diéu tri
VQKYV c6 hiéu qua rat cao. Tuy nhién, chua c6 tic gia ndo nghién ciru phuong phap
diéu tri viem quanh khép vai bang vién khop VINTONG két hop xoa bop bam huyét
mang tinh hé théng. Vi vay, ching toi tién hanh thyc hién dé tai: “Pdnh gid téc dung
cia vien khép VINTONG két hop xoa bop bam huyér diéu tri viem quanh khép vai
thé don thuan”.

Nhim muc tiéu sau:

1. Panh gia tac dung cua Vién khop VINTONG két hop xoa bop bam huyét diéu tri
viém quanh khép vai thé don thuan.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muén caa phuong phap trong qué trinh diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. So lwgc vé chire niing khép vai

Khép vai la khap linh hoat ciia co thé, nhung ciing dé ton thuong nhat vi bao
khép mong, long 1éo, day chiang khéng du chic va ciing do dong tac cua khép da
dang, bién do 16n gdbm cac dong tac cua canh tay (ra trudc, ra sau, 1én trén, vao trong,
ra ngoai, xoay tron) va dong tac cua riéng vai (1én trén, ra trudc, ra sau) [2],[12], [13].

C6 dugc nhiéu dong tac nhu vay 1a do khép vai cé cau tao rat phic tap Vi su
tham gia caa nhiéu xuong, khép, gan, co, diy chang [14].

1.2. Viém quanh khép vai theo Y hoc hién dai
1.2.1. Pinh nghia

Viém quanh khép vai 1a mot bénh bao géom nhirng truong hop dau va han ché
van dong khép vai ma ton thuong chii yéu 1a phan mém quanh khép nhu gan, co, day
ching va bao khép. Khong bao gém nhitng bénh cd ton thuong dic thi cua dau
xuong, sun khép va mang hoat dich [2], [12].

1.2.2. Co ché bénh sinh viém quanh khép vai.

Ton thuong hay gap nhét trong viém quanh khop vai 12 tén thuong gan cua
céc co xoay, bo dai gin co nhi dau, bao thanh mac duéi mom cung [3], [12]. Gan la
t6 chirc co tinh chat dac biét vé qua trinh dinh dudng va chuyén hoéa. Nhiing mach
mau di tir co, xuong, t6 chirc quanh gan chi di téi 16p ngoai cling caa bé gan thir hai.
Do vay bd gan thir nhat, c4c té bao xo, soi collagen duoc coi 1a t chirc dinh dudng
hoan toan bang con duong tham thau. Vi thé gan duoc coi 1a to chirc dinh dudng
cham. Céac gan xung quanh khép vai ¢6 thé bi ton thuong do nhitng nguyén nhan:

e Giam luu lugng mau tai gan.

Ving gan it duoc cung cdp mau sinh 1y 1a gan diém bam tan do sy chat hep
ctia khoang dudi mom cling va sy bam rat chit caa gan vao xwong. Sy giam tudi mau
do qua trinh thoai hoa theo tudi, do bénh lam thay d6i cau trlic va tinh tham thau cua

thanh mach (dai thao duong, xo vira dong mach ...) [2], [12].



e Chén thuong co hoc.

Gan bj tén thuong 6 thé do cac chin thuong cap tinh, man tinh, nhung trong
bénh viém quanh khép vai phan 16n cac thuong ton la do cac vi chan thuong lap di
lap lai nhiéu 14n [2], [12].

O tu thé dang tay, dic biét 1a tir 70° — 130°, dua tay 1én cao qua dau, mau dong
I6n s& co xat vao mit dudi mém cung 1am cho khoang dudi mom ciing vén da hep lai
cang hep hon va chup cua cac co xoay bi Kep gitra hai xwong nhu hai gong kim.

O tu thé khép tay, mat tiép xdc caa 6 chup Véi cac xuong xoay bi ép chat bai
chom xuong canh tay. Su ép chat nay khong nhiing tao ra nhitng kich thich vé co hoc
ma con giam luu lwong mau cung cap cho gan [2], [12].

Bo6 dai gan co nhi dau phai chui qua ranh co xuwong ciia xwong canh tay do vay
no phai chiu su qué tai thuong xuyén vé co hoc & vi tri chui vao va chui ra khoi ranh,
kém theo bé mat thd rap caa ranh nhi dau gay nén nhiing kich thich co hoc 1am cho
gan hay bi ton thuong & vi tri ndy. Cac ton thuong c6 thé 1am viém gan, trat gan nhi
dau do dut sgi xo ngang cia ranh va dat gan [2], [13].

e Thudc va hormone .

Tiém corticoid vao gan: corticoid ¢c ché té bao va qua trinh tong hop
Glycosaminoglycan [2], [12].

Dung steroid ting dong hoa kéo dai thi sau d6 1a giai doan di hda gay ra hoai
tir té bao va tiéu huy t6 chirc xo c¢6 thé gay dut gan [4],[15]. Gan cua cac co xoay
thuong bi ton thuong &:

- Noi chuyén tiép giit t6 chuc co va to chic gan.

- Gan diém bam tan cia gan vao xuong (ving vd mach).

Gan c6 thé bi dat hoan toan hoic dit khdng hoan toan:

- Put hoan toan 1a dut toan bo bé day cua gan ciing nhu bao khép, do vay c6
sir thong thuong giir bao thanh mac duéi mom cling va 6 khop.

- Pt khong hoan toan (dit ban phan) 1a chi dut mot phan bé day cua gan (mit

trén hoac dudi) hoac dut o trong gan.



e Hién twong ling dong calci & t chic gan xung quanh vai.

Qua trinh phu thudc vao luu lwgng méu t6i gan. Calci duoc ling dong ¢ nhitng
t6 chirc dinh dudng kém, tham chi 1a nhitng t6 chirc chét, do d6 goi la calci hda do
loan dudng. Trén thuc té ¢ nhitng bénh nhan c6 ling dong calci & gan thi dau nhung
c6 nhitng nguoi lai hoan toan khong dau. Li do dé cat nghia hién twong nay con chua
rd rang. C4 tac gia cho rang vi tri ma calci ling dong 1a yéu t6 quyét dinh [4]. Néu
calci lang dong & trong gan thi khong dau, nhung néu calci lang dong ¢ bé mat cua
gan thi gay nhitng kich thich co hoc va gay dau vai moi dong tac.

C6 thé hién tuong thiéu oxy trong té bao giai doan dau cua qua trinh lang dong
calci thi khong gdy dau. Trong khi d6 hién tugng ting cung cAp mau ¢ giai doan sau
hay phéi hop véi su di chuyén caa tinh thé calci tir gan vao bao thanh mac gay tinh
trang viém bao thanh mac cép va gay dau nhiéu [2], [13].

1.2.3. Céc thé bénh ciia viém quanh khép vai theo Y hoc hién dai.

C6 4 thé bénh khac nhau cua viém quanh khop vai [2], [12], [13], [16].
1.2.3.1. Thé viém gan don thuan.

e Nguyén nhan:

Do viém mot trong cac gan co xoay, viém gan co trén gai, viém gan bo dai cua
co nhi dau hiém gap hon.

Do thodi hoa va vdi hda phan mém quanh khép vai.

Do thoi tiét lanh am.

Do théi quen nghé nghiép, thé thao.

Mot s6 it khong tim duoc nguyén nhan [12], [15].

e Triéu ching lam sang:

- Co nang: nhitng con dau thong thuong la vira phai, dau thuong xuyén, dau
tang khi van dong kém theo su han ché van dong chu dong nhung khong han ché van
dong thu dong.

- Thyc thé: tly vi tri gan ton thwong ma cé cac triéu chang khac nhau:

Ton thuong co trén gai: dau & dudi mom cling vai ngodi hodc ngay phia trude
moém cung vai. Pau ting khi dong tac giang dbi khang canh tay. Phat hién tén thuong

bang nghiém phap Jobe.



Tén thuong co dudi gai va co tron bé: dau dudi mém cing phia sau ngoai, dau
tang khi quay ngoai c6 dbi khang. Phat hién tén thuong bang nghiém phap Pattes.

Ton thuong ving dudi mom qua: nghiém phap Neer.

Tén thuong ddy chang qua - ciing vai: nghiém phép Hawkins.

Ton thuong hep khoang duéi mom cling vai: nghiém phap Yocum.

Tén thuong dau dai gan co nhi dau: Nghiém phéap Palm-up.

Ton thwong co dudi vai: nghiém phap tay — gay, tay — lung, nghiém phép
Gerber [17].

e Can lam sang:

Chup X - quang quy woc khop vai:

Phim chup khép vai trong viém khép vai thé don thuan khong c6 ton thuong
xuong va khop vai. Mot sb truong hop ¢d thé thay hinh anh bao mon mau dong Ion
(hinh anh gian tiép cua thoai hoa do thiéu dudng gan co trén gai), hoic ling dong
calci ¢ gan trén gai.

Siéu am: hinh anh viém gan [12], [18], [19].

Siéu am khop vai 1a phuong tién chan doan hinh anh khéng xam nhap rat c6
gid tri trong phat hién cac ton thwong & khép vai. C6 thé thim do hinh anh cua céc
gan chop xoay, gan co nhi dau, bao hoat dich duéi mém cuing vai, bao khép va bao
hoat dich khép 6 chao - canh tay. C6 thé 1am siéu &m nhiéu lan dé danh gia tién trién
cua ton thuong. Trong thuong hop ton thwong chi & mie d6 nhe, hinh anh siéu &m
khép vai c6 thé binh thuong.

+ Siéu am khép vai duoc thuc hién véi dau do phang, tan s6 5 - 12 MHz, céc
hinh anh phai thay duoc khi siéu &m khép vai d6 1a: gan nhi dau dién cat ngang va
cit doc gan, gan dudi vai dién cat ngang va cét doc gan, gan trén gai dién cit ngang
va cat doc gan, gan dudi gai dién cit ngang va cat doc gan.

+ K1 thuat siéu am:

Khao sat mat truéc cia khép vai: quan sat hinh anh caa gan nhi dau va gan
duéi vai, c6 dich trong hodc ngoai 6 khép.

Khao sat mat trén: quan sat gan co trén gai.

Khao sat mat bén: quan sat co delta va gan co trén gai.



Khao sat mat sau: quan sat gan co dudi gai.

M6t s6 ton thuong trén siéu 4m hay gap trong viém quanh khép vai don thuan:

Gan nhi dau giam am va phu né to 1én lap gan kin ranh nhi dau (cat ngang).
Xuit tiét dich trong bao thanh mac gan nhi dau (cit doc).

- Viém gan nhi dau: binh thuong gan nhi dau hinh oval nim sat ddy ranh nhi
dau, ciu tric gan déng &m, khong co dich trong bao gan. Trudng hop viém gan nhi
dau thay gan nhi dau to I&n hinh tron Iap kin ranh nhi dau, ciu tric gan giam am
khong déu, ranh gisi bao gan khdng rd rang, cé dich & xung quanh gan. Néu co trat
gan nhi dau thay ranh nhi dau rong. C6 thé thay hinh anh dat gan ban phan hoic dut
toan phan.

- Viém bao hoat dich dudi mém cung vai: binh thuong trong bao hoat dich
khdng c6 dich, chi ¢ chat hoat hoat dich lang trén mit nén hai mat bao sat nhau, siéu
am khong nhin thay duoc bao.

DUt ban phan gan co trén gai. Pt hoan toan gan co trén gai. Calci héa gin co
trén gai.

Khi c6 viém thay vo bao day Ién, c6 dich trong bao nén lam hai vé bao tach
xa nhau, ¢ thé thay tinh thé calci & trong bao do calci tir gan co trén gai tran vao. C6
thé thay viém bao hoat dich don thuan ma khong kém theo ton thuong gan co chop
xoay, nhung co thé thay viém bao hoat dich cting véi calci hda gan trén gai hoic dut
ban phan hoic dut hoan toan gan co chop xoay.

- T6n thuong gan cac co chop xoay: thdy gan day 1én, ting dam do siéu am,
ranh giéi bao gan khdng rd, c6 thé thay lang dong calci ¢ gan hozc dit ban phan hoac
dut hoan toan.

- Ton thuong khép cling — don: thay hinh anh phi né, giam am quanh 6 khép,
bd 6 khop khong déu, day bao hoat dich, va ¢ dich tai 6 khop.

e Tiéntrién:

- Thuan loi: dau khép vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu tri hozc

khoi tu nhién sau vai tuan dén vai thang hoic c6 thé tai phat.



- Khéng thuan lgi: mot s trudng hop c6 thé chuyén thanh dau vai cap, tham
chi citng khop vai. Mot sb it truong hop dan téi dat gan, bao gom céc thé sau:

+ Dut mil cac gan co xoay.

+ Khép vai tudi gia chay mau.

+ Pt gan b6 dai co nhi dau.

+ Su ldng dong calci trong bao hoat dich dugi mém cung - co delta gay hoi
chang chén ép (hoi chang va cham), dau rat nhiéu, dau khi dudi tay cha dong. D6 1a
Su Co Xat clia co xoay, nhat 13 gan co trén gai véi mom cling - qua. Pau khi dudi tay
cha dong tir 60° - 120° va khi chuyén tu thé dudi tay vé tu thé nghi.

o Didutri;

- Noi khoa: giam dau, chéng viém khong steroid, gidn co. Tiém corticoid tai
chd (tiém dudi mom cung vai ngoai ddi véi gan co trén gai), ti da 3 1an, cach nhau
15 ngay [12], [20], [21].

- Vat ly tri liéu - phuc hdi chirc ning [12].

- Ngoai khoa: d6i véi hoi chang chén ép co thé thuc hién cat day chang cling
- qua d6i khi phdi hop tao hinh mém qua.
1.2.3.2. Thé dau vai cap

- Nguyén nhan: su calci hoa gan mil co xoay va sy di chuyén caa cac tinh thé
calci vao ti thanh mac dugi mom cung vai.

- Lam sang: dau vai dit doi, lan tir mat ngoai mom vai xudng tay. Bénh nhan
mat van dong hoan toan. Van dong thu dong canh tay khdng thuc hién duge. Vai sung
to, néng. CH thé thady mot khéi sung bung nhing & mat trudc canh tay.

- X - quang: khoang cling vai - mau chuyén rong ra. Thuong thay hinh calci
hoa & khoang cuing vai — mau dong.

- Siéu am: hinh calci hoa gan [12], [13].

- Diéu tri: bat dong khép vai, chuom da 1én vai dau, thudc giam dau chdng
viém khong steroid. Tiém corticoid tai chd khi da loai trir truong hop nhiém trung.

Noi soi rira khop loai bo calci hoa [12].



1.2.3.3. Thé gia liét khép vai

e Nguyén nhan.

Do dut gan hoan toan hoac dat gan khéng hoan toan xay ra tac thoi hoac sau
mét chin thuong. Co thé xay ra trong hai trudng hop sau: O ngudi cao tudi xay ra
sau nhitng chan thuong, thuong it dau. O ngudi tré, sau chan thuwong manh dot nhién
dau dir doi va c6 mot vét bam mau.

e Triéu ching Iam sang:

- Co nang: dau cip sau giam dan va hét dau, diém dau khong thay.

- Thuc thé: han ché van dong cha dong, khéng thuc hién duoc hoic han ché
<40° dong tac dudi ra, trong khi van dong thu dong binh thuong. C6 sy teo co tai cho.

e Can lam sang:

X - quang quy udc:

- Chi ra nhitng dau hiéu gian tiép cua dut chup cac co xoay.

- C6 thé c6 trudng hop X - quang quy udc binh thuong.

Chup khép vai can quang: Xac dinh chan doan do ¢ hinh anh bé rong vét dit
cua chyp cac co xoay.

Siéu am: Trén siéu &m khdng thay hinh anh cua chup céc co xoay, gian doan
ctia cac thd gan thay thé bang mot viing giam &m hoic ting 4m hoan toan.

e Tién trién: hiém khi tién trién nhanh dén phuc hoi hoan toan.

o Didutri;

- Noi khoa: giam dau, chéng viém.

- Ngoai khoa: phau thuat.
1.2.3.4. Thé déng citng khép vai

e Nguyén nhan:

Do co that bao khop, cd thé tién phat hoac thi phat. C6 thé tao thanh giai doan
tién trién cua hoi ching vai tay.

- Tién phat: do viém gan kéo dai din dén co that bao khép.

- Tht phét: do cac bénh ly 1ong nguc, trung that, sau chan thuong dut bao

khép, co that mach do trat khop, giy xuong.
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e Triéu ching 1am sang:

- Co nang: dau it hodc khong dau nhung han ché van dong ngay cang ting (ca
chu dong va thu dong).

- Thuc thé: vai cting lai, chu yéu han ché dong tac van dong dang va xoay
ngoai [12], ciing khép vai d6i khi két hop voi dau do loan dudng ban tay. Pau vai
tram trong, phu, bién d6i da voi ting xuét tiét, cirng khép va co, tao nén hoi chiing
vai tay.

e Canlam sang

- X quang quy udc: Luc dau binh thuong, sau dé c6 thé xuat hién nhitng dau
hiéu lodng dau xuong canh tay, duong giao khdp binh thuong.

- Siéu am: khéng thay co thit bao khap.

- Chup bao khép can quang: Thay hinh anh co that bao khap.

- Chup cong huong tir khép vai: C6 gia tri tot dé chan doan, co thé thay hinh
anh day chang qua - canh tay, bao khép & viing gan mii co xoay va dau hiéu tam giac
dudi mom qua.

e Tién trién: thuan loi kém theo viéc giam cac dau hiéu trong 6 — 20 thang.

o Dibutri;

- Noi khoa: Loai hoan toan yéu té thuan loi néu biét dugc va néu cé thé.

- Ngoai khoa: Phau thuat noi soi nong 6 khép.

1.2.4. Piéu tri viém quanh khép vai theo Y hoc hién dai

Céc phuong phap diéu tri viém quanh khop vai thuong duoc &p dung:

- iéu tri khong dung thudc: vat 1y tri lidu phuc hdi chirc nang nhu: nhiét tri
liéu, dién tri liéu, xoa bop, kéo gidn, van dong ...[14], [21].

- Piéu tri ding thudc: Dung cac thubc giam dau, chdng viém, chdng co that
nhu: Meloxicam, Celecoxib, Diclofenac, Mydocalm, Myonal...[2], [12].

- Diéu tri tai chd: Phong bé va tiém thudc tai chd bing Novocain,
Hydrocortison. Cat dut phan xa bang phong bé giao cam ¢é [2], [12].

- Piéu tri can thiép: Chi dinh phau thuat & nhitng bénh nhan khéng cai thién

sau 6 thang diéu tri bao ton hay ¢ bénh nhan dudi 60 tudi rach co chup xoay niang anh
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huong dén chire ning, voi diéu kién tam van dong thu dong cua khop vai con tét. Voi
bénh nhan trén 60 tudi 161 khuyén chung 1a diéu tri bao tén [2], [12].

1.3. Viéem quanh khép vai theo Y hoc cé truyén

1.3.1. Quan niém Y hec co truyén vé viem quanh khép vai

Theo YHCT viém quanh khép vai 1a mot bénh thugc Chirng ty. Bénh xuat hién
do vé khi cua co thé khong day du, cac ta khi nhu phong, han, thap thira co xAm nhap
bi phu, kinh lac 1am cho su van hanh khi huyét bj bé tic, gy nén chiang dau khép
vai. Ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong hodc do ngudi cao tudi
can than hu ton, hodc bénh 1au ngay 1am khi huyét hu, dan dén can than hu [22]. Than
hu khong chu duoc ¢t tay, can huyét hu khong nudi dudng duoc can, dan téi khop
xuong dau nhac, van dong kho khan. ..

Theo YHCT khdp vai 1a noi qua lai caa tha tam am kinh va thu tam duong
kinh. Pic biét ¢ kinh thu thiéu duvong tam tiéu di qua. Kinh tam tiéu quan hé mat
thiét véi thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu noi chira dung tinh hoa cua luc phu, ngii tang
hozc khi nhan ngoai c6 phong ta xam nhap, trong c¢6 khi huyét hu, bi phu tau 1y so ho
dé ngoai ta xam nhap gay tic tré, khi huyét khong hanh “bat théng tic théng” ma sinh
ra dau khop vai [10], [15], [22].

Theo ly luan YHCT, chuang bénh nay nam trong pham vi Chuang ty (Kién ty,
Kién thong) do han thap xam nhap gay bén khi tré, huyét @, kinh mach khong luu
thong “bat thong tic théng”, can co khong dugce nudi dudng lai két hop véi han
ngung, huyét & vi vay han ché van dong [22].

Trong sach T6 Van, Thién Ty luan ciing ghi rd: “phong han thap ciing vao co
thé gay nén ching ty. Vé bénh sinh thi dinh hanh trong mach, vé hanh ngoai mach,
dinh 1a tinh khi cua thay cdc, tudi khap ngii tang luc phu, vé 1a khi caa thuy coc di
ngoai mach trong da, giira cac thé thit. Khi phong han thap xam nhap luu lai & lac
mach va bi phu, hoac ¢ ngii tang lam cho su van hanh cua dinh vé bi tro tré, khi huyét
khong thong sinh chimg ty” [22].

Bénh thudc pham vi chiing Kién ty. Gom 3 thé la Kién théng, Kién ngung va

L4u kién phong twong tng véi 3 thé cia YHHD [22].
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Do chung nay thudc Chimg ty, nén nguyén nhan ciing do Phong, Han, Thap
két hop voi nhau, 1am bé tic kinh lac gdy ra. Giai doan dau Phong han thing, bénh
nhan dau 1a chu yéu (Kién théng), giai doan sau Han thap thang, han ché van dong la
cha yéu (Kién ngung). Lau ngdy cac ta khi nay lam tic duong luu thong khi huyét,
khi huyét khong du nudi dudng can co giy ra teo co, citng khép (Lau kién phong).
1.3.2. Céc thé bénh va diéu tri
1.3.2.1. Thé kién théng (twong ng véi Viém quanh khép vai thé don thuin)

- Triéu chung: Pau 1a du hiéu chinh, dau nhiéu, dau c6 dinh mét chd, troi
lanh 4m dau ting, chuom 4m d& dau. Pau ting khi van dong, 1am han ché mot sé
dong tac nhu chai dau, gii lung. Khép vai khong sung, khong nong, khong do, co
chua teo. Ngii kém, mat ngii vi dau. Chat ludi hong, réu trang, mach phu, khi dau
nhiéu mach c6 thé huyén khan.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.

- Piéu tri cy thé: Bai thudc cd phuong thudng sir dung bai thude “Quyén ty

thang” (Té sinh phuong).

Khuong hoang 12¢g Phong phong 08g
Khuong hoat 08¢ Xich thuoc 129
Puong quy 12g Chich cam thao 04g
Chich hoang ky 129 Gung tuoi 04 14t
bai tao 03 qua

Séac udng ngay 1 thang.

- Phuong phap khong dung thudc:

+ Chém ctu:

Cham ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién ngoai du, Kién liéu, Kién trinh, Thién
tong, Trung phua, Van mén, Hop cdc, Khac tri, A thi.

C6 thé hao cham, 6n cham, dién cham... nhung dién cham c6 kha ning giam
dau t6t va dé tng dung trong 1am sang [7], [22], [23].

+ XBBH: Thu thuat: xat, day, lin, bop, von, van dong, bAm huyét (cac huyét
cham ctru). Bong tac nhe nhang khong lam dau tang cho bénh nhén [10], [22].
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+ Thuy cham: Vitamin B1, B6, B12, thuc giam dau chéng viém NSAIDs céc
huyét: Thién téng, Kién trinh, Kién liéu, Kién ngoai du, A thi.
1.3.2.2. Thé kién ngung (twong &ng véi viem quanh khép vai thé déng cirng)

- Triéu chung: Khép vai dau it hodc khdng, chu yéu 1a han ché van dong & hau
hét cac dong tac. Khép nhu dong cing lai, bénh nhan hau nhu khong lam duoc cac
dong tac chu dong, nhu chai dau, gai lung, 1y d6 vat & trén cao... Trdi lanh 4m, nhat
la 4m, khép vai nhitc moi, ctr dong cang kho khin. Toan than va khép vai gan nhu
binh thuong. Néu bénh kéo dai, cac co quanh khop teo nhe. Chat ludi hong, réu trang
dinh nhét, mach tram hoat.

- Phap diéu tri: Tan han, trir thap, 6n kinh chi théng, bo dudng khi huyét.

- Piéu tri cu thé: Bai thudc ¢6 phuong thuong sir dung “O dau thang”.

Ma hoang 08g Bach thuogc 129
Xuyén & ché 129 Hoang ky 164
Chich cam thao 129 Mat ong 80g

Sic véi mat ong udng ngay 1 thang.

- Phuong phép khong dung thudc:

+ Cham ctu: cham bd cac huyét nhu thé kién thong.

+ Xoa bop bam huyét:

Thu thuat: xat, day, lan, bép von, bam huyét, rung, van dong. Trong dé van
dong dé mo khop vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cudng do, bién do van
dong khép vai pht hop véi sie chiu dung tbi da ctia bénh nhan.

Bénh nhan can phdi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhat 1a cac dong tac mo
khép, s& co két qua tét [7], [22], [23].
1.3.2.3. Thé lau kién phong (twong &ng véi viém quanh khép vai thé gia liét)

- Triéu ching: Pay 1a mot thé bénh rat dac biét gdm viém quanh khop vai thé
déng cting va rdi loan than kinh van mach ¢ ban tay. Khép vai dau it, han ché van
dong rd. Ban tay phi ¢6 khi lan 1én cang tay, phil to va cing, bam tim lanh. Toan bo
ban tay dau nhuc sudt ngay dém, co teo rd rét, co luc giam, van dong khép ban ngon

han ché, méng tay mong ron dé gay. Chat ludi tim nhot, c6 diém « huyét.
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- Phap diéu tri: B6 khi dudng huyét, hoat huyét tiéu .

- Piéu tri cu thé: Bai thudc ¢6 phuong thuong st dung “Ti vat dao hong”.

Thuc dia 169 Puong quy 129
Bach thugc 12¢g Xuyén khung 08g
DPao nhan 10g Hong hoa 10g

Sic ubng ngay 1 thang.

Ban tay phii né nhiéu, dau nhirc gia Khuong hoat 16g, Uy linh tién 12g dé ting
stc trir phong thap, chi thong.

Ban tay bam tim, ludi tim c6 diém @ huyét gia T6 moc 10g, Khuong hoang
08g dé tang sirc hoat huyét tiéu .

- Phuong phéap khong dung thudc.

+ Cham ctu:

Cham ta cac huyét nhu thé Kién ngung thém Khuc tri, thu tam Iy, ngoai quan,
duong tri, hop cdc bén dau.

+ Xoa bop bam huyét:

Thu thuat nhu thé Kién ngung va lam thém & ban tay.

Chi nén lam sau khi ban tay hét bAm tim, phu né dé tranh cac ton thuong thir
phat nhu teo co, citng khép. Bénh nhan can két hop tu xoa bdp, tap van dong ban tay,
khop vai [71, [22], [23].

1.4. Tong quan vé vién khép VINTONG
1.4.1. Xuat xtr

Vién khép VINTONG xuét xu tir bai thuéc KNC 1a bai thudc chita xuong
khép nghiém phuong ctua PGS.TS. Pau Xuan Canh dwa vao Iy luan y hoc ¢b truyén
trong diéu tri chirg thoai héa, dau nhirc xwong khép ciing nhu viéc phéi ngii cac vi
thudc theo phap phuong hai hoa véi cac vi dugc lidu dé nang cao tac dung diéu tri da
duoc nghién ctu thir nghiém doc tinh va tng dung diéu tri trén 1am sang cho thay tac

dung chong viém giam dau hiéu qua.
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1.4.2. Dang thuéc

m WOC VIEM Y DUDC WOC GO TRUYEN WWET AN
g BEMN VIEN TUE TINR

VIEN KHOP

VINTONG

65 x 55 (khd mang 110mm)

Hinh 1.1. Hinh anh vién khép VINTONG
Vién hoan ctng, mau nau, hinh tron déng nhat, mui thom duoc liéu dic trung.
1.4.3. Thanh phan
MJi g6i 5g hoat chat c¢d chira:

Hoat chat: Dich chiét twong duong véi cac dugc lidu song.

boc hoat (Radix Angelicae Pubescentis) 059
Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae) 05¢g
Tan giao (Radix Gentianae) 059
Tang ky sinh (Herba Lorathi Gracifilolii) 03g
Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae) 05g
Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae) 05¢g
Thuc dia (Radix Remanniae glutinosae praeparata) 2,59
Khuong hoat (Rhizoma et radix Notopterygii) 2,59
Té tan (Radix et Rhizoma Asari) 2,50
Ding sam (Radix Codonopsis) 059
Duong quy (Radix Angelicae sinensis) 2,59
Do trong (Eucommia ulmoides) 2,59
Xuyén khung (Ligusticum wallichiii Franch) 2,59
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 0lg
Ta dugc vira du 059
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1.4.4. Phan tich bai thudc
1.4.4.1. Theo Y hec hién dai

Doc hoat ¢6 tac dung giam dau, an than va khang viém rd rét. Thudc c6 thanh
phan chéng loét da day. Déi vai hoi trang tho, thudc cé tac dung co thit [24].

Tan giao c6 tac dung khang viém rd rét, do thanh phan Gentianine A tac dong
I&n hé than kinh lam hung phan chic ning tuyén yén - vé thuong than. Thudc con c6
tac dung an than, giam dau, giai nhiét, khang histamin, chéng choang do dj tng [25].

Nguu tat ¢6 tic dung thic day qué trinh tong hop protein. Glucozit Bach thugc
trc ché trung khu than kinh nén c6 tac dung an than, giam dau, @c ché co tron cua tu
cung va da day, rudt, tc ché tiét vi toan phong duoc loét & chudt céng thuc nghiém,
chbng viém va ha nhiét, c6 tac dung bao vé gan, 1am ha men Transaminaza [26].

Thuc dia c6 tac dung khang viém. D4i véi chudt cong, thuc nghiém gay sung
tay bang Formalin ving chan dui, thuoc lam giam sung rd; khong anh huong dén
duong huyét binh thuong cua tho, cuong tim, ha ap, cam mau, bao vé gan, loi tiéu,
chéng chat phong xa, chéng nam. Thudc ¢d tac dung tc ché mién dich kiéu corticoid
nhung khong 1am wc ché hoic teo vo thuong than [27].

Thuc nghiém trén sic vat chirng minh Dang sam c6 tac dung trén ca mat hung
phan va tic ché cua vo ndo dong thoi 1am tiang kha nang mién dich caa co thé [28].

Puong quy ¢6 tac dung lam gian huyét quan ngoai vi, lam diu co thit co tron
ctia huyét quan ngoai vi, tang luu lwong mau; vi thé ma Puong quy c6 tac dung giam
dau [24].

D4 trong cd tac dung chéng viém, tang cuong chirc ning vo tuyén thuong than,
tac dung hung phan hé thdng tuyén yén, vé tuyén thuong than, an than giam dau (tran
kinh, chi théng), tang tinh mién dich cua co thé [27].
1.4.4.2. Theo phdi ngii 1ap phwong Y hoc cé truyén

Khuong hoat, doc hoat khu phong trir thip, dudng huyét hoa vinh, hoat lac
thong ty 1a chii duoc. Khwong hoat chii phan trén, doc hoat chu tri phan duéi.

Té tan vi cay tinh 4m c6 tac dung tan han trir thap, 6n kinh lac giam dau, cing

tan giao phong phong khu phong thing thap 1am than.
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Tang ky sinh, nguu tat, d6 trong bé ich can than, cuong gan cét. Bang sam,
cam thao ich khi kién ty, bo khi huyét.

Thuc dia, xuyén khung, duong quy, bach thugc bod huyét didu huyét, huyét
hanh phong tat diét. Tat ca déu la ta dugc bd can than khi huyét trir phong thap.

Cam thao la ta, s diéu hoa bai thudc.

Sy phéi hop céc vi thude tao thanh 1 tong thé vira pha chinh khu ta, kién c6 ca
gbc ca ngon, vira bo can than, bd khi huyét lai khu phong, tan han, trir thap, théng
Kinh hoat lac.
1.4.4.3. Theo tinh vi quy kinh

Doc hoat vi cay, dang, 6n, quy kinh Can, Than, Bang quang c6 tac dung trir
phong thap chi théng, giai biéu. Chu tri ching phong thap ty thong, thiéu am dau
thng, phong han biéu ching kiém thap [29].

Phong phong vi cay ngot, tinh 4m, quy kinh Bang Quang, Can, ¢ tac dung tan
han giai biéu, trir phong thap, giai kinh phong [24].

Tan giao vi dang cay, hoi han, qui kinh Vi Can Bom, c6 tac dung trir phong
thip thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cc chitng phong thap ty théng, ¢t chung
triéu nhiét [25].

Tang ki sinh vi dang tinh binh quy kinh Can Than, c6 tc dung chita dau xuong
khép, dau day than kinh ngoai bién, dau lung & ngudi gia [30].

Nguu tat ding, chua, binh, quy kinh Can Than, ¢6 tac dung hoat huyét khu ,
bd can than dudng gan cét, loi niéu thdng 1am, 1am st duoc dan huyét va hoa xudng
phan dudi co thé, chu tri cac chimg lung gdi nhirc moi [31].

Bach thuoc vi ding, chua, hoi han, quy kinh Can Ty, ¢6 tic dung dudng huyét,
liEm am, hoa can chi thong, chu tri cac ching can huyét hu, co thé hu nhuoc, nhiéu
md héi, cac ching &m huyét hu, can dwong thinh, can phong dong, cac chimg dau do
bénh cua can [26].

Thuc dia ngot hoi on, quy kinh Can than, c6 tac dung dudng huyét tu am, bd
tinh ich tay, cha tri cac can than 4m hu, tinh huyét hu.

Té tan vi cay tinh 4m, quy kinh Tam, Phé, Than, c6 tac dung phét han, tan han,
tran théng, khu dam, chi khai [26].
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Ding sam vi ngot binh, quy kinh Ty Phé, c6 tac dung bé trung ich khi, sinh
tan, dudng huyét, chu tri ching trung khi bat tic, phé khi hu nhugc, huyét hu hoic
khi huyét ludng hu [28].

Puong quy vi ngot cay dn, quy kinh Can Tam Ty, ¢6 tac dung bd huyét, hoat
huyét, chi huyét. Chu tri chang tdm can huyét hu, kinh nguyét khong déu, dau kinh,
tat kinh, cac bénh thai tién san hau, ton thuong do té ngd, dau té chan tay (ty théng
ma mac), nhot I loét (ung thu sang thuwong), ching huyét hu truong tao kiém tri khai
suyén [24].

Xuyén khung vi cay tinh 6n, quy kinh Can Bom, Tam bao, c6 tac dung hoat
huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chu tri cac chiztng chan tay té dai, ching phong
thap ty [24].

Db trong ngot, 6n, quy kinh Can than, ¢é tac dung bd can than, cudng gan cdt,
chu tri chung than hu, dau lung, liét duong, thai dong, thai lau, truy thai [24].

Cam thao vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé Tam, c6 tac dung bé trung
ich khi, nhuan phé chi khat, hoan cap chi thong, thanh nhiét giai doc, chi tri cac ching
ty vi hu nhuoc [25].

1.4.5. Chi d@inh va cach dung, liéu lwong
e Chi dinh:

Dung diéu trj cac chung bénh dau nhirc xwong khép, té bi tay chan, dau moi
co, thoai hoa khép goi, thodi hoa cot sdng co, cot sdng thit lung, thoat vi dia dém,
viém quanh khép vai, han ché van dong khop, di lai khé khin; viém da khop, dau day
than kinh toa, phong ngira va lam cham qué trinh thoai hoa xwong khép, phuc hoi
chirc nang xwong, khép sau chan thuong.

e Céch dung va lidu luong:
MJi 1an udng 1 gbi sau an 30 phut. Bénh cip tinh va ning udng 3 géi/ngay,

bénh man tinh duy tri uéng 2 géi/ngay.



19

1.4.6. Cac nghién citu vé Vién khép VINTONG

- Nghién ctru doc tinh cip caa “Vién khép VINTONG” theo duong ubng trén
chudt nhit trang: Chua tim thdy LD50 cta “Vién khép VINTONG” theo duong uéng
trén chudt nhit trang véi mac liéu cao nhat cé thé cho chudt udng trong vong 24 gid
la 36,09/kg thé trong [9].

- Nghién ctru doc tinh ban truong dién cia “Vién khép VINTONG” trén chudt
cdng tring: Trén céc 16 chudt dung “Vién khop VINTONG™ lidu 1,4g/kg/ngay va liéu
7,0g/kg/ngay trong 90 ngay lién tuc cho thay:

+ Chuot khoe manh, ting trong déu, tot.

+ Chua thay anh hudng cac song dién tim ¢ dao trinh DII cua chudt (p>0,05).

+ Khong 1am thay ddi céc chi s6 huyét hoc (hong cau, huyét sac td, hematocrit,
thé tich trung binh hdng cau, bach cau, tiéu cau).

+ Khong 1am thay d6i cac chi s6 sinh hoa mau danh gia chirc niang gan, than
(hoat do cac enzym AST, ALT, Albumin huyét tuong, Cholesterol toan phan,
Bilirubin toan phan, Creatinin).

+ Khéng gay tén thuong mé bénh hoc gan, lach, than [9].

- Nghién ctu tac dung chéng viém giam dau cua “Vién khép VINTONG” trén
dong vat thuc nghiém:

“Vién khép VINTONG” ¢ ca 2 muc liéu dung (2,4g/kg/ngay va 4,8g/kg/ngay)
c6 tac dung chong viém tot trén cac mo hinh thyc nghiém:

+ Tac dung chéng viém khop gay ra boi ta chat Freund trén chudt céng tring.

+ Téc dung chdng viém cap trén mé hinh gay phu chan chudt céng triang
bang Carrageenin.

+ Tac dyung chéng viém man theo mé hinh gay u hat trén chudt cong trang.

+ Tac dyng giam dau trén md hinh gy dau bai phién nong (Hotplate).

+ Tac dung giam dau theo phuong phap gdy dau quin biang acid acetic
(Phuong phap Koster) [10].
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- T4c dung chdng thoai hda khop cua “Vién khép VINTONG” trén mé hinh
thuc nghiém.

“Vién khép VINTONG” lidu 2,4g/kg/ngay va 4,8g/kg/ngay dung dudng udng
trong 7 tuan trén chudt cbng tring gay thoai héa khép gdi bang Monosodium
iodoacetate (MIA) cd tac dung chéng viém, giam dau, chéng thoai hoa khép goi, thé
hién qua cac chi tiéu:

+ Lam giam dau do viém, thoai hoa khép géi thong qua 1am ting ty 1¢ phan
phdi chiu dung trong lwong caa chan sau chudt (p < 0,001 va p < 0,01 so véi 16 mod
hinh ; p < 0,001 so véi trudc dung thude). Khi chudt bi viém, thoai hda khap gdi 1
bén, chiu dung trong luong bén dau s& giam so voi bén ddi dién, ty 1é phan phéi chiu
dung trong luong giam.

+ Lam giam viém théng qua lam giam chat trung gian gay viém PGE2 va céc
cytokines tién viém TNF-a, IL-1p, va IL-6 trong huyét thanh chudt (p < 0,001 so véi
[6 md hinh).

+ Lam giam viém, giam thoéi hda khép gbi dugc ching minh thdng qua hinh
anh moé bénh hoc khép géi nhudém HE. Lam giam sb diém danh gia ton thuong mo
bénh hoc sun xuong khép va tinh trang viém khoang ma Hoffa cua khop géi (p<0,01
S0 Vi 16 mé hinh) [11].

1.5. Tong quan xoa bop bam huyét

Tir lau con nguoi da biét chira bénh bang chinh su tic dong cua d6i ban tay
minh. Lic dau c6 tinh tu phat nhu gii, cdu, xoa, bop, 4n, v&, nin vai chd dau nhuc.
Sau d6 qua thuc té da duc rat kinh nghiém va tim ra duoc phuong phép chita bénh c6
hiéu qua hon bang bim huyét.

Chi bang sy tac dong chu yéu cua ban tay thay thuéc hoic cia chinh ngudi
bénh, trong nhiéu truong hop, bdm huyét &5 nhanh chéng, giam bt dau nhirc, mang
lai sy d& chiu, thoai mai cho ngudi bénh. Do dic diém cua phuong phap nay 1a don
gian, tién loi, ¢4 hiéu qua ma lai it gay hai nhat cho co thé nguoi bénh, nén phuong
phap bam huyét duoc nhiéu nguoi bénh va thay thudc yéu thich. N6 di phat trién
manh m& & nhiéu nudc trén thé gisi, dac biét 1a & cac nude phuong Pong, noi c¢6 nén

y hoc cé truyén phat trién.
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Tirndm 722 TCN (thoi Xuan Thu Chién Quéc), trong “Hooang DE Noi Kinh”
d3 ghi lai nhitng ching bénh c6 thé chita bang bam huyét nhu: ty ching, nuy chang,
khau nhan oa ta, vi quan thong, ...

O Viét Nam, nhiéu danh y néi tiéng nhu Tué Tinh (thé ky XIV) trong “Hong
nghia giac tu y thu”, Hoang Pon Hoa (thé ky XVI) trong “Hoat nhan toét yéu”, Hai
Thuong Lan Ong — L& Hitu Trac (thé ky XVIII) trong “Vé sinh yéu quyét” da dé cap
dén bam huyét nhu mot y thuét chira bénh c6 hiéu qua.

Ciing trén co s 1a dung tay tac dong tryc tiép 1én cac huyét vi hoic diém dau,
ngay nay ¢ Viét Nam, nhiéu luong y, thay thudc da bam huyét c6 hiéu qua nhiéu
chang bénh bang nhitng thi phap riéng cua minh. Trong ky thuat bam huyét, ngoai
viéc phai xac dinh chinh xac huyét, viéc sir dung bam cho phtl hop vai tinh trang bénh
va suc khoe nguoi bénh 1a hét siac quan trong. Bam huyét cling nhu cham cau, khi
tac dong vao huyét 1a mat kich thich gay ra mot cung phan xa méi, co tac dung e
ché va pha v& cung phan xa bénh ly. Hién nay c6 nhiéu gia thiét vé co ché tac dong
cua luc Ién huyét, nhung tap chung lai thanh hai nhém sau:

- Phdn sng tgi ché: Bam huyét 1a kich thich bang luc véi cuong d6 nhat dinh
vao mét hay nhiéu huyét tai mot ving co thé, twong ang véi tiét doan than kinh tay
séng chi phdi 1én tao ra mot cung phan xa méi ¢6 tac dung wc ché hoic pha va cung
phan xa bénh 1y da hinh thanh trudc do, nén co6 tac dung lam giam con dau, giam su
co co... Sy thay doi caa van mach, phan xa thuc vat, nhiét ¢o, phi né tai huyét lam
thay d6i dan tinh chét cua tén thuong giup cho mé ton thuong dan hdi phuyc.

- Phdn s#ng toan than: Khi c6 bénh, tén thuong tai cac co quan 1a mét kich
thich tao cung phan xa bénh ly, cham ctu hay bam huyét ciing 1a kich thich tao ra
mét cung phan xa mai, néu di manh s& &c ché cung phan xa bénh ly, c6 tac dung
giam dau. Khi tac dong 1én huyét vo ndo chuyén sang trang thai hung phan hay tc
ché tuy thudc vao thoi gian tac dong, cuong do va nhip do [32].

1.5.1. Sinh ly xoa bép bam huyét

- Tac dung déi véi h¢ than kinh: co thé thong qua hé than kinh ¢é nhitng phan

g dap lai tich cuc ddi véi nhitng kich thich cua xoa bop. Rét nhiéu tac gia cho rang

x0a bop ¢é anh huong rat 16n d6i vai hé than kinh thuc vat, nhat 1a déi voi hé than
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kinh giao cam, qua d6 gdy nén nhitng thay doi trong moét sé hoat dong cua noi tang
va mach méu. Vi du: Xoa bop gay, lung, vai c6 thé gay nén thay d6i ¢ co quan do
than kinh thuc vat & ¢6 chi phéi va céc co quan do trung khu thwc vat cao cap ¢ chat
xam néo that 111 chi phéi, do d6 c6 thé dung dé chita bénh ¢ miii hong. Phat C7 c6
thé gay phan xa co tim (co lai). Xoa bop c6 thé gay nén thay ddi dién ndo: Kich thich
nhe nhang gay hung phan, kich thich manh thuong gay uc ché.

- Tac dung déi véi da: C6 anh huong tryuc tiép dén da va thong qua da anh
huong dén toan than. Anh hudng dén toan than: cac chat noi tiét duoc bai tiét ra khi
x0a bop da tham vao méu va c6 thé tang cuong hoat dong cua mach mau va than kinh
& da. Mat khac, thdng qua phan xa than kinh, xoa bop c6 tac dong dén toan co thé.

- Tac dung déi Véi gan, co, khop: Xoa bop cd tac dung 1am ting nang luc 1am
viéc, stac bén bi caa co va phuc hdi stc khoé nhanh hon khi khéng xoa bép. Khi co
lam viéc qué cang, gdy phu né co cling va dau, xoa bop c6 thé giai quyét tét cac chung
nay. N6 c6 kha ning chita teo co rat tot. Ngoai ra, né co thé cé tac dung ting dinh
dudng. Xoa bop cb kha ning ting tinh co gidn, tinh hoat dong cua gan, day chang,
thuc day viéc tiét dich & khap va tuan hoan quanh khép. N6 con cd thé dung dé chira
bénh khop.

- Tac dung déi véi tuan hoan: Mot mat xoa bop 1am gidn mach, tro luc trong
mach giam di, mit khac xoa bop truc tiép diy mau vé tim, do d6 xoa bop vira giam
ganh ning cho tim vira gitp mau trg vé tim tét hon. D6i véi nguoi cao huyét ap it
luyén tap, xoa bop c6 thé 1am ha huyét ap.

- Tac dung déi véi ho hdp tiéu hod va qud trinh trao déi chat:

+ Dbi voi hd hap: Khi xoa bop, thd sau 18n, c6 thé do truc tiép kich thich vao
thanh nguc va phan xa than kinh gy nén, do d6 c6 tac gia dung xoa bop dé chira cac
bénh phé khi thiing, hen phé quan, xo cing phoi dé nang cao chic niang thé va ngin
chan su suy sup cua chirc nang tho.

+ P4i voi tieu hod: CO tac dung ting cudng nhu dong cia da day, cia rudt va
cai thién chirc ning tiéu hoa. Khi chirc ning tiét dich cua tiéu hoa kém, dung kich

thich vira hoic nhe dé giam tiét dich.
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+ i véi qua trinh trao dbi chat: Xoa bop lam ting lwong nudc tiéu bai tiét
ra, nhung khong thay doi d6 acid trong mau. C6 tac gia néu Ién, xoa bop 2 — 3 ngay
sau, chat nito trong nudc tiéu ting 1én va kéo dai vai ngay, do tac dung phan giai
protid cua xoa bop gay nén. Xoa bop toan than cd thé ting nhu cau vé dudng khi 10
~15 %, dong thoi ciing ting lwong bai tiét [32].

1.5.2. Chi dinh xoa bop bam huyét

- Chéng dau: dau dau, dau vai gay, dau lung man tinh, dau co, viém dau day,
ré than kinh.

- Cac trudng hop liét cing, co cing co do kich thich r&, day than kinh.

- Tang cuong tuan hoan va dinh dudng cho da, duéi da, co, than kinh trong
cac bénh bai, liét, teo co. Kich thich phuc hoi dan truyén than kinh trong ton thuong
day than kinh ngoai vi hoic ton thuong cac dam rdi than kinh do cac nguyén nhan
khac nhau.

- Thu gidn, chdng mét moéi cing thang than kinh, giam stress. Phuc héi co bap
sau tap luyén thé thao hay lao dong nang [32].

1.5.3. Chong chi dinh xoa bop bam huyét

- Bénh &c tinh, cac khdi u, lao tién trién.

- Suy tim, suy gan, suy than nang, suy dinh dudng.

- C&c bénh wa chay mau, cac vung dang chay mau hoac de doa chay mau, cac
bénh da liéu.

- Khdng xoa bop vao viing hach bach huyét gay ton thuong va lam giam stc
dé khéang cua co thé nhu: dam hach quanh tai va thai dwong, hach khuyu, hach ben...

- Phu nir c6 thai hoic dang c6 kinh nguyét tranh xoa bop vao viing thit lung
va vung bung [32].

1.6. Tinh hinh nghién ciru diéu tri Viém quanh khép vai
1.6.1. Trén thé gioi

Trén thé gidi hién c6 kha nhiéu dé tai nghién ciu vé diéu tri bénh Viém quanh

khép vai. CAc tac gia sir dung nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau, song nhin chung

tat ca déu di sau vao hai van dé: mot 1a giam dau, hai 1a tap luyén.
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Nam 1998, Xiao Minghui va cong su quan sat 269 bénh nhan VQKV duoc
diéu tri bang thudc bic két hop xoa bdp véi két qua kha quan. Nhém nay c6 269
truong hop, 102 nam va 167 nit. S6 tudi tir 38 dén 79 tudi, sé tudi trung binh 13 53
tudi. C6 101 truong hop & bén trai va 168 trudng hop & bén phai [33].

Nam 1999, Klein G va cong su st dung Enzym (Phlogenzym) va Diclofenac
cho két qua tét [34].

Nam 2000, Huang Lieying quan sat 1am sang vé 120 truong hop VQKV, gom
58 nam va 62 nit, thoi gian mac bénh ngan nhat 14 2 thang, dai nhat 1a 1 nam biéu
hién 1am sang chu yéu 1a dau moi khép vai, dai da s bénh nhan c6 kém theo roi
loan chirc ning vai - tay, dic biét 1a han ché van dong khép vai dang va xoay trong,
duoc diéu tri bang cham ciru va xoa bop cho két qua NNC 80% tt kha, 17,8% trung
binh, 2,2% kém; NDC 51,8% tbt khé, 37,6% trung binh, 10,6% kém [35].

Nam 2006, Yang Guojing quan sat hiéu qua 1am sang ciia phuong phéap chiéu
tia lazer ban dan trong diéu tri viém quanh khép vai. Phuong phap: 98 bénh nhan
duoc chia ngau nhién thanh 2 nhom, NNC 1a 49 truong hop duoc diéu tri bang
phuong phap chiéu laser ban din va xoa bop, NDC 1a 49 truong hop chi duoc diéu
tri bang xoa bop. Két qua: Ty Ié hiru hiéu cua NNC 14 91,8%:; ty Ié hiru hiéu cua
NDC 12 81,6%. C6 su khac biét c6 ¥ nghia giira hai nhém (P <0,05) [36].

Niam 2008, Wang Jiewei va Cao Yujuan tir thang 1 nam 2005 dén thang 1 nam
2008 di st dung phuong phap phong bé va xoa bop tai chd dé diéu tri cho 108 bénh
nhan VQKYV, két qua tét. C6 108 bénh nhan, gém 42 nam va 66 nit, 6 bénh nhan
dudi 40 tudi, 64 bénh nhan 41 - 50 tudi, 38 bénh nhan trén 51 tudi; 63 bénh nhan
dau vai trai va 45 bénh nhan dau vai phai; thoi gian mac bénh 17 bénh nhan duéi 6
thang, 80 bénh nhan tir 6 thang dén 1 ndm, 11 bénh nhén trén 1 nam [37].

Nam 2009, Luo Zhengyuan va cong su quan sat 30 truong hop VQKV dugc
diéu tri bang cham cuau, xoa bdp két hop bai thude Pong y bd sung biang cac bai tap
chuc nang. Két qua: khoi 26 ca, cai thién 4 ca, ty 1¢ hiéu qua dat 100%. Két luan: Su
két hop giira cham ctru va xoa bop dé diéu tri VQKV bo sung bang céc bai tap chirc

nang dat duoc két qua tét [38].
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Nam 2010, Wei Hanju va cong su quan sat tac dung cua phong bé va xoa bép
tai chd ddi véi VQKYV. 56 bénh nhan mic VQKV duoc chia ngiu nhién thanh hai
nhém A va B, véi 28 trudng hop trong mdi nhém va tat ca déu duogc diéu tri bang
phong bé cuc bo. Nhém A duoc két hop ding XBBH. Két qua: Sau 1 thang diéu tri
diém dau (VAS) & 2 nhom giam rd rét, nhom A thap hon nhém B; tam van dong
khop vai (ROM) ¢ 2 nhom dugc cai thién rd rét, nhém A cao hon ¢6 ¥ nghia thong
ké so v&i nhom B (tat ca P <0,05). Sau khi diéu tri, ty I& khoi bénh va tong ty I hiéu
qua cua nhom A tbt hon dang ké so véi nhém B (P <0,05) [39].

Nam 2017, Jiangmen va cong su quan sat hiéu qua 1dam sang ctia phuong phap
cham cau két hop xoa bop trong diéu tri VQKV, 92 truong hop dugc chia ngau nhién
thanh NNC va NDC, mdi nhém 46 trudong hop, NDC dugc diéu tri bang cham ctu va
NNC duge diéu tri bang phuong phap cham ctru va xoa bop. Két qua: Tong ty 1é c6
hiéu qua 1a 92,1% & nhodm quan sat va 81,2% & NDC, sy khac biét gitra hai nhom co
¥y nghia théng ké (P <0,05). Tac dung cua cham cau két hop xoa bop tét hon hin so
v6i cham ciru don thuan trong diéu tri viém quanh khap vai [40].

Nam 2018, Wang Qian quan sat hiéu qua diéu tri caa cham ciu két hop xoa
bop trén bénh nhan VQKV. Tong sé 84 bénh nhan VQKYV chia ngau nhién thanh
NNC va NBC, NDC dugc diéu tri bang cham ciu don thuan va NNC duoc diéu tri
bang cham ctu két hop xoa bop. Két qua ty 1 ¢ hiéu qua caa NNC diéu tri két hop
cao hon so véi NDC diéu tri bang cham ctu, su khac biét c6 v nghia théng ké [41].
1.6.2. Tai Viét Nam

Niam 1987, Tran Thady va cong su nghién ctu két qua diéu tri viém quanh khép
vai bang phurong phap cham loa tai cho két qua tot 67,07%, kha 31,6% [42].

Niam 1992, Duong Trong Hiéu nghién ctru diéu tri VQKV bang day bam huyét
két hop dién cham. Két qua tot 66,07%, kha 21,95%, khong két qua 10,97% [43].

Niam 1999, Poan Quang Huy nghién ctru didu tri VQKYV bang Bach hoa xa
thay két qua diéu tri tt 12 68,75%, kha la 20,83%, trung binh la 10,42%, khong c6
truong hop nao khong dat két qua, tuy nhién ddi véi thé dong cung thi két qua tét,
kha, trung binh 1a twong duong nhau 33,3% [44].
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Nam 2001, Lé Thi Hoai Anh nghién ciru diéu tri viém quanh khép vai bang
dién cham xoa bop phéi hop véi van dong tri liéu trén 100 bénh nhan thu dugc két
qua 62% tt va rat tt, 32% kha va 6% trung binh [45].

Nam 2005, Lé Quang Pao nghién ctu hiéu qua diéu tri 82 bénh nhan viém
quanh khép vai ¢ bénh xa Bé Quéc Phong bang vat Iy va tap van dong, nhan thay
hiéu qua diéu tri tbt va kha dat 85,3% [46].

Nam 2005, Pham Viét Hoang danh gia tac dung cua phuong phap XBBH
YHCT trong diéu tri VQKYV thé don thuan dat két qua tét 53,5%, kha 33,4% [47].

Niam 2005, Nguyén Thi Thu Hién, Pham Qudc Toan danh gia hiéu qua phuong
phap xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan tai Khoa y hoc
co truyén - Bénh vién Xanh-pén Ha Noi trude diéu tri ¢ 100% bénh nhan c6 triéu
ching dau & nhidu mutc d6. Sau diéu tri 100% khdng con triéu ching dau. Khoi phuc
van dong: Goc van dong ra trudc, sang ngang: Tét 97%, Kha 6,1%, Trung binh 3,0%.
GAc van dong ra sau: Tt 81,8%, Kha 3,0%, Trung binh 12,1%, Kém 3,0%. Trong
qua trinh diéu tri khéng thay xay ra tac dung khéng mong mudn nao [48].

Niam 2006, Nguyén Thi Nga danh gia hiéu qua diéu trj viém quanh khép vai
thé don thuan bang thubc chéng viém Nonsteroid két hop vat ly tri liéu phuc hdi chuc
nang dat két qua tot va kha 90% [49].

Nam 2009, bang Ngoc Tan danh gia hiéu qua ctia phuong phap tiém Corticoid
du6i huéng dan cua siéu am trong diéu tri VQKV dat két qua tot va kha 12 92,7%][50].

Niam 2011, Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa, nghién ciru hiéu qua diéu
tri 60 bénh nhan viém quanh khop vai tai khoa Vat ly tri liéu - Phuc hoi chiic ning -
Bénh vién 103 bang vat ly tri liéu (parafin + dién xung) két hop tap van dong cho
thay 100% bénh nhan giam dau va dat tot 63,33% voi dong tac dang, 13,33% Vi
dong tac xoay trong va 10% vdéi dong tac xoay ngoai [51].

Niam 2014, Luong Thi Dung nghién ctu tc dung diéu tri VQKYV thé don thuan
bang bai thudc “Quyén ty thang” két hop dién cham va van dong tri liéu tai Bénh vién
YHCT B6 Cong an dat két qua tét va kha 1a 93,33% trung binh 6,7% [52].

Niam 2017, V5 Pai Quynh, danh gia hiéu qua cua dién cham két hop véi séng

xung kich trong diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan cho két qua diéu tri NNC
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c6 90% bénh nhan tot va kha, 10% trung binh; NDC c6 56,7% tbt va kha, 43,3%
trung binh, ca 2 nhém khéng cé bénh nhan c6 két qua diéu tri kém [53].

Niam 2018, Pham Vian Minh danh gia hiéu qua van dong tri liéu két hop vat Iy
tri liéu trong diéu tri bénh nhan viém khép vai thé don thuan tai Bénh vién 108. Sau
30 ngay diéu tri, nhdm nghién ciru dat két qua tét hon nhom chirng (p<0,01). Nhém
ching chi co 2 BN dat két qua rat tot (6,2%), 4 BN dat két qua tét (12,5%). Nhom
nghién ctru c6 4 BN dat két qua rat tot (12,5%), 16 BN dat két qua tét (50%) [54].

Nim 2019, Nguyén Thi Tan, Nguyén Thi Lé Vién, Nguyén Vin Hung danh
gia hiéu qua diéu tri VQKV thé don thuin bang dién cham két hop bai thuc quyén
ty thang cho két qua chi s6 VAS trung binh trude diéu tri 1a 5,67, sau diéu trj 14 0,53,
ty 1¢ sau diéu tri khong dau 13 73,3%, dau it 1a 20,0%, dau vira 1a 6,7% va khdng c6
dau nhiéu. Ty Ié két qua tir loai kha tré 1én sau diéu tri chiém 93,3%, trong d6 loai rat
t6t 1a 36,6%, tot 1a 30,0%, kha 13 26,7% va khong c6 trudng hop nao loai kém [55].
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CHUONG 2
CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit liéu nghién ciu
2.1.1. Vién khép VINTONG
- Thanh phan:
MJ3i goi 5g hoat chét c6 chua:

Hoat chat: Dich chiét twong duong véi cac duoc lidu sdng.

boc hoat (Radix Angelicae Pubescentis) 05¢g
Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae) 05g
Tan giao (Radix Gentianae) 05¢g
Tang ky sinh (Herba Lorathi Gracifilolii) 03g
Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae) 05¢g
Bach thugc (Radix Paeoniae lactiflorae) 05¢g
Thuc dia (Radix Remanniae glutinosae praeparata) 2,59
Khuong hoat (Rhizoma et radix Notopterygii) 2,59
Té tan (Radix et Rhizoma Asari) 2,5¢
Ping sam (Radix Codonopsis) 059
Puong quy (Radix Angelicae sinensis) 2,59
Do trong (Eucommia ulmoides) 2,59
Xuyén khung (Ligusticum wallichiii Franch) 2,59
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 01g
Ta dugc vira du 059

- C4c vi thubc sir dung trong nghién ciru duoc bao ché theo ding tiéu chuan
Duoc dién Viét Nam V va tiéu chuan co so [27]. Thube duoc bao ché duéi dang vién
nang cung, hinh tron, mau nau, ddng nhat, mui thom duoc liéu dic trung.

- Liéu dung: Udng 1 g6i sau an x 2 1an/ngay.
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2.1.2. Phuwong phap xoa bép bam huyét

Phéc d6 xoa bop bam huyét str dung trong nghién ctru 1a phac d6 cia Bo y té
dugc ban hanh trong cudn “Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh cham ciru” (Kém theo
quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cua Bo truong Bo Y té) [56].

- Xoa, day, ldn vung vai.

- Von, bép co canh tay.

- An céc huyét:

+ Hop cdc + Khuc tri + Kién ngung
+ Ty nhu + Kién trinh + Thién tong
+ Cy cbt + Thién tuyén

- Van dong canh tay theo céc tu thé, ting dan bién d6 dé dat duoc bién d6 van
dong sinh Iy, can tang dan bién do trong nhiéu ngay.

- Phat vang trén va sau vai.

- Rung toan b canh tay vai tan s ting dan.

- Thu thuat:

+ Day: day tir dau choét co Delta qua mom cling vai lén huyét Kién tinh. Dung
g6c ban tay, mé ngén tay Gt, mé ngon tay céi hoic ngon tay céi 4n xudng da thit cua
nguoi bénh va di dong cham theo duong tron.

+ Lan: vung nhu trén. Dung khép ngdn tay, ban tay cua cac ngon ut, ngon
nhan, ngon giita vdi mot sirc ép nhat dinh van dong khép co tay dé 1am ba khép ngon
tay, ban tay lan luot lan trén bo phan can xoay bop (nhat 1a chd dau).

+ Bop: vung nhu trén. Dung ngon tay cdi va cac ngon tay kia bop vao da thit
noi bi bénh. C6 thé bdp bang hai ngon tay, ba ngon tay, bén ngon tay hoic nim ngén
tay. Luc d6 vira bop vira hoi kéo thit 1én, khong duoc dé thit hoic gan truot dudi tay
Vi s€ gay dau.

+ Bam: c4c huyét Kién ngung, Trung pha, Nhu du. Néu dau lan xudng dudi
canh tay bam huyét Ty nhu. Néu dau ra phia xwong ba vai bam huyét Thién tong.
Néu dau trén khop vai bam huyét Kién tinh, Cy cét. Dung ngon tay cai an vao huyét.

+ Van dong khép vai: Mot tay giir vai, mot tay cam cb tay bénh nhan quay

tron 2 — 3 lan dé chuan bi van dong ciing nhu xem pham vi hoat dong cua khép dén
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dau. Kéo gidn canh tay ra ngang, roi dua 1én cao, ra truéc, qua sat nguc, roi vong
xudng dudi, tir 3 — 5 lan khi dua 1én cao chu y pham vi hoat déng hién tai cua vai,
dua 1én dén muac ngudi bénh vira dau 13 du, khong nén dua 1én cao qua. Hai ban tay
thay thudc gai véi nhau dé 1én vai ngudi bénh, tay ngudi bénh dé trén khuyu tay thay
thude. Sau do, thay thudc vira 4n vai ngudi bénh xudng vira tir tir dua tay nguoi bénh
I&n trén cao roi ha xubng 3 — 4 1an. Nam ngon tay cai ngudi bénh, vong cénh tay tur
dudi 1én trén tir sau ra truéc roi kéo xudi tay nguoi bénh ra phia sau lung 2 — 3 lan.

+ Rung: Nguoi bénh ngoi thang nghiéng vé phia doi dién véi tay dau nhu dé
kéo co voi thay thubc. Thay thude ding bén canh phia tay dau, hai tay cing nam ¢
tay nguoi bénh tir tir kéo gidn cac khép canh tay (nguoi bénh nga nguoi vé phia doi
dién), hit mot hoi dai 1ay stc roi dung stc rung tay minh lam tay nguoi bénh rung
nhu lan song.

+ Phat: vung nhu trén. Ban tay hoi khum, cdc ngoén tay khit vao nhau, gitra
10ng ban tay hoi 16m, phat tir nhe dén ning vao chd bi bénh. Khi phét do &p luc khdng
khi trong ban tay thay d6i da bi do déu I1én [32].

- Thoi gian: Xoa bop bam huyét 20 phat/lan/ngay.

2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Pdi twong

Dbi twong nghién ctru 1a nhitng bénh nhan trén 18 tudi duge chan doan xac dinh
Viém quanh khép vai thé don thuan.
2.2.2. Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc hién dai

e Tiéu chuan 1am sang:

- Bénh nhéan duoc chan doan VQKYV thé don thuan cua Boissier MC (1992) voi
cac triéu chung:

+ Pau vai kiéu co hoc.

+ Han ché van dong chu dong.

+ Pau tang khi van dong [57].

- Bénh nhan ¢6 diém dau VAS <6.



31

e Canlamsang:

- X - quang khép vai quy wéc khong co ton thuong hodc ¢6 thé cd calci hda day
ching bao khép, gai xuwong.

- Siéu am: ¢6 thé c6 hinh anh binh thuong hoic 1 trong cac hinh anh & duéi day:

+ Hinh anh gan nhi dau duong kinh gan ting giam am thanh, ranh gigi bao khép
khéng ro rang.

+ Hinh anh bao thanh dich day 1&n, c6 dich tai viing bao thanh dich c6 thé phéi
hop véi hinh anh @it gan mi co quay.

+ Hinh anh tang hoac giam am trong cac gan khop vai.

2.2.3. Tiéu chuin chon bénh nhan theo Y hoc cé truyén

Nhitng bénh nhan dugc chan doan 1a VQKV thé don thuan theo YHHD cé
kém theo nhiing triéu ching dau khop vai thé Kién thong nhu sau:

- Pau nhiéu, dau khong lan, troi lanh am dau ting, chuom nong d& dau, dau
tang khi van dong va vé dém.

- Chat ludi hong, réu tring mong, mach phi hoac déi khi huyén [7], [22].
2.2.4. Tiéu chuén loai trir

- VQKYV thé gia liét, thé dong cting, thé dau vai cap.

- VQKYV thé kién ngung, thé lau kién phong.

- VQKYV do cac nguyén nhan: do lao, thoai hoa cot séng ¢, viem khép vai do
viém khop dang thap, viém cot séng dinh khép, viém khép vay nén, gout, chan
thuong hay do cac ton thuong 16ng nguc (can thiép mach vanh, bénh ly ving trung
that, ton thuong dinh phoi).

- VQKYV c6 kem theo:

+ Ton thuong ré than kinh thudc cot séng ¢ C5.

+ Bénh Paget.

+ Hoai tir vo khuan dau xwong céanh tay.

+ Pau than kinh teo co ctia Parsonage va Turner.

- Phu nix ¢6 thai.

- Bénh nhén c6 diém dau VAS > 6.

- Bénh nhan loang xuong.
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- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctu.
- Bénh nhan khong tuan thu thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri.
- Bénh nhan bo diéu tri.
- Bénh nhan dau tang nang.
2.3. Pia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Tué Tinh va Bénh vién Cham ctu
Trung uong.
2.4. Thoi gian nghién ciu
Thoi gian: Tir thang 02/2020 dén thang 10/2020.
2.5. Phwong phap nghién ciru
2.5.1. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang c6 ddi chang.
2.5.2. Co mau

C& mau nghién ciru: Chon mau chu dich 60 bénh nhan (1a c& mau tbi thiéu theo
phuong phap chon ¢& mau cé chu dich).
2.5.3. Chon miu

Déi twong nghién ctiru dugc chia ngiu nhién thanh 2 nhom:

- Nhém 1 (Nhém nghién ciru): diéu tri VQKV bang Vién khép VINTONG két
hop XBBH.

- Nhom 2 (Nhom ddi ching): diéu tri VQKV bang XBBH.

Theo ddi lwong gia va so sanh két qua diéu tri & 2 nhdm nay, tir d6 thay duoc
hiéu qua cta vién khép VINTONG trong diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan.
2.5.4. Chi tiéu nghién ctru
2.5.4.1. Chi tiéu dic diém chung

Tién hanh d4nh gia trudc khi bénh nhan diéu tri.
- Phan b theo nhom tudi.

- Phan bé theo gidi tinh.

- Phan b6 theo nghé nghiép.

- Phan bé theo thoi gian mac bénh.

- Phan bé theo vi tri ton thuong.
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- bac diém X-quang khép vai.

- bac diém siéu am khop vai.
2.5.4.2. Chi tiéu danh gia tac dung ciia Vién khép VINTONG két hop xoa bop
bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan.

Puoc tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan dugc diéu tri va sau khi diéu tri
10 ngay, 20 ngay gom:

- Panh gi4 tinh trang dau khép vai theo thang diém VAS.

Mtrc do dau chu quan cta bénh nhan duoc lwgng gia bang thang VAS (Visual
Analogue Scale). Thang VAS duogc chia thanh 10 doan bang nhau bai 11 diém tix 0
(hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khdng thé chiu dugc, ¢d thé choang
ngat)[58]. Thang VAS duoc chia thanh 6 mic do sau:

VISUAL ANALOGUE SCALE (VAS)

Chon s6 tir 0 dén 10 phit hop mite dé dau cia bac/cd/chil...

Khéng Pau Khong
daun chiu dugc
E i g t i t ete— t i |
0 1 2 3 4 5 b 7 8 ] 10

Hinh 2.1. Thang diém danh gia dau VAS.

Bang 2.1. Phan loai mirc d9 dau theo thang diém VAS

piém VAS Mirc do
VAS = 0 diém Hoan toan khong dau
0<VAS<2diém | Paunhe
2<VAS<4diém | Pauvira
4<VAS<6diém | Dauning
6<VAS <8diém | Pau rat nang
8 <VAS <10diém | Pau nghiém trong khéng chiu duoc
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- Panh gia tam van dong khap vai theo McGill-McROMI.

Phuong phap do tam van dong khép vai dua trén phuong phap do tam van
dong khap do Vién han 1am céc nha phau thuat chinh hinh cia My dé ra. Phuong
phap nay quy dinh moi ctr d6ng khép déu duoc do tir vi tri khai dau Zero, trong d6
vi tri Zero 4 tu thé thang cua ngudi dugc kham, gém dau thang, mét nhin ra phia
truéc, hai chan thing, dau géi khéng gap, hai ban chan song song véi nhau, bd trong
hai ban chan 4p sat vao nhau. Vi tri giai phau dudi cta chi va than thé duoc quy wéc
la 0°

Tam van dong khdp duge do chu dong hodc thu dong. Van dong chu dong la
chuyén dong khép caa bénh nhan qua tim van dong goc quy dinh cua khép. Van
dong thu dong la chuyén dong khap qua tam van dong quy dinh cua khép.

Tam van dong khép duoc do bang thuéc co géc 1a mat phang hinh tron, chia
do tir 0°- 360°, mot canh di dong va mot canh cé dinh, dai 30cm [59].

Bang 2.2. Panh gia tam van dong khép vai theo McGill - Mc ROMI

Pong tac Tam van dong khép vai Mirc dd
> 150° do bo 0
tuo 101 -150° bo 1l
Dang
tu 51 — 100° bo 2
0 —50° bo 3
> 85° D5 0
tur 61 — 85° bo 1
Xoay trong
tu 31 - 60° bo 2
tu 0 — 30° bo 3
> 85° bo 0
_ tr 61 — 85° bo 1l
Xoay ngoai
tu 31 - 60° bo 2
tur 0 —30° bo 3

Véi su phan do trén cho ta thay rang: mic d6 0 bénh nhan cir dong binh thuong,

mtc d6 1 bénh nhan cé giGi han tim van dong khép vai nhe, mtc d6 2 bénh nhan cé
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giéi han tim van dong khép vai vira, va mac d6 3 bénh nhan gigi han tim véan dong
khép vai nang.
Khép duoc tién hanh danh gia theo cac dong tac twong (ng va quy ra muic do
sau mdi lan do cu thé.
- Panh gia két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987.
Danh gia tinh trang bénh dya vao 4 triéu chirng chi yéu 1a dau, hoat dong hang
ngay, tam van dong, luc khop vai véi tong sé diém 1a 100 [60].

Bang 2.3. Bang danh gia chirc niang khop vai theo Constant va Murley

Tinh trang bénh nhan Piém
Muc do dau
- Khong dau 15
- Pau nhe 10
- Bau vira phai 5
- Dau nang 0
- S6 diém toi da danh gia dau 15/100 diém

Hoat déng trong cugc seng hang ngay:

A. Mtrc d6 hoat dong:

- Lam viéc 4
- Giai tri (thé thao) 4
- Ngu sau 2
B. Vi tri

- Hudng vé hong 2
- Huéng vé lung 4
- Huéng Vé ¢o 6
- Huéng vé dinh dau 8
- Trén dau 10
S6 diém toi da danh gia hoat dong trong cudc séng hang ngay 20/100 diém

Nang vai ra trweéc, 1én trén (°), dung thude do dp:

- T 0 — 30° 0
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Tinh trang bénh nhan pié¢m

- Tur 31 — 36° 2

- T 61 — 90° 4

- Tir 91 —»120° 6

- Tr 121-150° 8

- T 151-180° 10

S6 diém toi da danh gia nang vai lén trudc 10/100 diém
Dang vai sang bén, Ién trén (°)

(cho diém nhu nang vai ra trugc) 10/100 diém
Quay ngoai (Vi tri)

- Pé tay duéi dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2

- Tay dé dudi dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé qua dinh dau 2

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay ngoai 10/100 diem
Quay trong (vi tri)

- Ban tay dat ¢ dui 0

- Ban tay dat & mong 2

- Ban tay dit ¢ diém ndi cua dot séng lung va xwong chau 4

- Ban tay dat ¢ xuong song that lung (L5) 6

- Ban tay dit ¢ diém xuong séng nguc thir 12 (D12) 8

- Ban tay dat dugc ¢ vung xuong ba vai 10

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay trong 10/100 diém
Nang lyc cua vai:
Theo phuong phap cua Moseley, bénh nhan nang tay & mét goc 90° o5 didm
binh thuong nang dugc 25 pound Anh (1 pound Anh = 0,4536kg).
Téng sé diém: 100
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Sau khi cho diém theo Constant C.R va Murley A.H.G, phan logi két qua diéu tri

chung nhu sau:
- Tét: 85 - 100 diém
- Khé: 75 - 84 diém
- Trung binh: 60 - 74 diém
- Kém: < 60 diém

2.5.4.3. Chi tiéu theo ddi tic dung khéng mong muén ciia phwong phap trong
qua trinh diéu tri.

- Xét nghiém:

+ Cong thirc mau: Hong cau, Hemoglobin, Bach cau, Tiéu cau.
+ Sinh hdéa mau: Ure, Creatinin, AST, ALT.

- Tac dung khdng mong mudn cua vién khép Vintong: dau dau, hoa méat chong
mat, non, budn ndn, dau bung, di ngoai.

- Tac dung khdng mong muédn caa phuong phap XBBH: bam tim, san ngua,
dau tang.

2.5.5. Sai s6 nghién ciru

- C6 nhitng loai sai sb sau:

+ Sai 56 chon: Sai s6 chan doan, sai s6 khéng tra 1oi.

+ Sai s quan sét (sai s6 thu thap thdng tin): sai s6 nhé lai, sai sé thu thap théng
tin, sai s6 phong van, sai s6 ghi chép thong tin, sai s6 phién giai thong tin.

+ Sai s bo cudc.

+ Sai s6 phan loai.

- Céc bién phép khéng ché sai sb:

+ Chon quan thé nghién ciru phu hop: dé giam ty 1& bo cudc chon quan thé dé
xac dinh vé nghé nghiép, noi lam viéc, noi thuong tri va nhiing tinh chat twong ty
khac dé thu thap nhanh chong duoc théng tin, quan tdm tham gia nghién ctu, tuan
thi nghién ciru hon, chon nghién ciru & bénh vién giam ty 18 khong tra 1o, sai s6 chon
va sai 56 nho lai.

+ Xay dung phuong phap va cong cu thu thap thong tin chuan myc: b cau

hoi, phuong phap thim kham, cach phong van, cac biéu dién tong hop cac s6 sach...
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+ Huin luyén cac diéu tra vién vé thuc hién cac phuong phap va sir dung céc
cong cu thu thap théng tin.

+ Phuong phap va cong cu thu thap thong tin phai dugc s dung nhu nhau &
cac nhom nghién ctu.

+ T4t ca céc thong tin vé bénh déu phai dugc dinh nghia thong nhat, chuan
muc va rd rang.

2.6. Cac budre tién hanh
2.6.1. Tham kham lam sang

e Hoi bénh: Luu y nhitng diém sau:

- Vi tri, mic d¢ dau, tinh chat dau.

- Mtrc d6 han ché van dong.

- Thoi gian méc bénh, dién bién caa bénh.

- Cac triéu chung lién quan.

- Tién st chan thuong.

e Kham thuc thé:

- Kham toan than: mach, huyét ap, nhiét o, da niém mac.

- Khdm khap vai: So sanh 2 bén.

+ Nhin: Sung né? Teo co?

+ S&: Tim diém dau khu tra.

+ Do goc van dong cua khap vai khi thuc hién cac dong tac thu dong va chu
dong (dua ra trudc, ra sau, khép, dang, xoay trong, xoay ngoai, dua 1én trén) bang
phuong phap Zero [61], [62].

e Danh gid chirc nang khop vai theo Constant C.R & Murley A.H.G 1987.

Dénh gia tinh trang bénh dya vao 4 dau hiéu cha yéu 1a dau, hoat dong hang
ngay, tim van dong, luc cua vai véi tong s diém 1a 100 [60].

2.6.2. Can lam sang
- Xét nghiém:
+ Cong thirc mau.

+ Hoba sinh mau: Ure, creatinin, AST, ALT.
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- Siéu am khép vai.

- X-quang khép vai tu thé thang nghiéng.
2.6.3. Tién hanh diéu tri

- Nhom 1 (NNC): diéu tri VQKV bang vién khép VINTONG két hop XBBH.

- Nhom 2 (NPC): diéu tri VQKYV bing XBBH.

e NhAOm nghién ctu.

- Vién khép VINTONG ubng 1 goi sau an x 2 lan/ngay x 20 ngay.

+ Vién khép VINTONG duoc bao ché tir bai thuéc KNC tiéu chuan chon duoc
liéu theo tiéu chuan cuaa duoc dién Viét Nam V [27].

- Xo0a bop bam huyét:

+ Xoa, day, lan vung vai.

+ Von, bop co canh tay.

+ An cac huyét:

Hop céc Khac tri Kién ngung
Ty nhu Kién trinh Thién tong
Cu cbt Thién tuyén

+ Van dong canh tay theo cac tu thé, tang dan bién do dé dat duoc bién do van
dong sinh Iy, can tang dan bién do trong nhiéu ngay.

+ Phét vung trén va sau vai.

+ Rung toan bo céanh tay véi tan sé tang dan.

Liéu trinh: 20 phat/lan/ngay x 20 ngay [56].

e Nho6m dbi chung:

Piéu tri VQKV bing xoa bop bam huyét don thuan nhu NNC.
2.6.4. Panh gia sau diéu tri

- Thoi diém danh gia: ngay thtr 10 va 20 sau diéu tri.

- C&c chi tiéu danh gia.

+ Sy thay doi diém dau VAS.

+ Sy thay ddi tim van dong khép vai.

+ Su thay ddi thang diém Constant & Murley.

+ Két qua diéu tri chung.
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- Theo ddi tac dung khéng mong muén trén 1am sang (man ngira, ban do...).

2.7. Xir Iy s6 liéu

Céc s6 lidu duoc xir 1y theo chuong trinh SPSS 20.0 sy khac biét 1 ¢6 y nghia
thdng ké vai p < 0,05.

- Céc test théng ké dugc dung:

2 - test: so sanh su khac nhau giira cac ty I %.

t - student test: so sanh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.
2.8. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru cua chung t6i duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chiam soc
bao vé suc khoé cho nguoi bénh.

- Truée khi nghién ciu cac bénh nhan duoc hoi y kién va ddng y tham gia.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hodc tang 1én thi bénh nhan s& duoc ngimg
nghién ctru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khoi NNC.

- Sy phan chia bénh nhan vao 2 nhom nghién ctru dam bao tinh ngau nhién va
cong bang.

- Két qua cua nghién ciru dugc cdng bb cho moi ngudi va cho dbi tuong nghién
ctiu biét.

- Pé cuong nghién ctru duoc hoi ddng xét dé tai nghién ciu caa cao hoc chuyén

nganh YHCT Hoc vién Y Duoc ¢b truyén Viét Nam thdng qua.
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BENH VIEM QUANH KHOP VAI

A 4

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN
NGHIEN CUU
(n = 60)

Phan nhém theo
- Tudi

- Giéi

- Mtrc do dau

Xac dinh yéu to lién quan
- Tudi

- Gioi

- Thoi gian bi bénh

- Vi tri ton thuong

- Nghé nghiép

A

NHOM NGHIEN CUU
Diéu trji bang vién khép
VINTONG két hop XBBH
(n1 = 30)

NHOM POI CHUNG
biéu tri bang XBBH
(n2=30)

Theo do6i, danh gia:

Trudc va sau diéu tri (Do, D10, D2o)

\ 4

\ 4

Phan tich, so sanh, danh gia két qua nghién ciu giira 2 nhom

So dd 2.1. So' dd nghién ciu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém vé tudi va nhém tudi bénh nhin nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém vé tudi va nhom tudi bénh nhan nghién cieu

L NNC (n=30) | NDC (n=230) p
Tuol
n % n %
<40 0 0 1 3,33
40 - 49 9 30 6 20
> 0,05
50 - 59 9 30 9 30
> 60 12 40 14 | 46,67
Téng 30 100 30 100
Tudi trung binh (X + SD) 56,14 + 9,28 58,36 + 9,73 > 0,05
Nhan xét:

Tudi mac VQKYV chii yéu 1a nhém tudi > 50 tudi chiém ty Ié 73,33 %, nhom
tudi < 50 thap nhat chiém ty I& 16,67%. Tudi trung binh mic VQKYV cua nghién ciu
la 57,25. Tudi trung binh cua NNC 1 56,14 va tudi trung binh ciia NBC la 58,36.
Khoéng c6 su khac biét vé ty 18 tudi gitta NDC va NNC (p > 0,05).

3.1.2. Pic diém vé giéi bénh nhan nghién ciru

NHOM NGHIEN CUU NHOM DOI CHUNG
N =30 N =30

Nam

Nam 37%

40%

N

60% e

63%

Biéu do 3.1. Pic diém vé giéi bénh nhan nghién ciu



43

Nhan xét:

C6 sy khéc biét vé ty 1é mac bénh theo gidi trong nghién ctu, vai nit chiém
61,67% va nam chiém ty I 38,33%. Nir nhiéu hon nam & ca 2 nhém (NNC nit chiém
60% va NDC chiém 63,33%).

Khong c6 sy khéc biét ty 18 vé gigi tinh gitta NBC va NNC (p > 0,05).

3.1.3. Pic diém nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru

Lao dong tay chan Lao dong tri 6c Lao dong khac

70

60

50

40

30

20

10

B Nhom nghién ciru B Nhém d6i chirng
Biéu do 3.2. Pac diém nghé nghiép ctia bénh nhian nghién ciru

Nhan xét:

Biéu dd phan bd nghé nghiép cua bénh nhan nghién ctru cho thdy nhém lao
dong tay chan chiém da s trong s6 bénh nhan nghién ciru chiém 60%, nhom lao dong
tri 6c chiém 31,67%:; trong d6 NNC c6 63,33% bénh nhan la lao dong tay chan; 30%
bénh nhan 1a lao dong tri 6¢c; NDC c6 56,67% la lao dong tay chan; 33,33% la lao
dong tri 6c. Khong co su khac biét ty 1& vé nghé nghiép gitta NDC va NNC (p > 0,05).
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3.1.4. Pic diém thoi gian mic bénh ciia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.2. Pic diém thoi gian mac bénh cia bénh nhan nghién ciru

o NNC (n = 30) NDC (n = 30) Téng sb
Thoi gian
n % n % n %
Dudi 3 thang 22 73,33 24 80 46 76,67
Trén 3 thang 8 26,67 6 20 14 | 23,33
Tong 30 100 30 100 60 100
p > 0,05
Nhan xét:

Chiém ty 18 cao nhat tong s6 bénh nhan nghién ciru 1a nhdm bénh nhan mac
bénh dudi 3 thang (76,67%). O ca 2 NNC va NDC, sé bénh nhan méc bénh dudi 3
thang déu chiém da s6 v&i 73,33% & NNC va 80% & NDC, trong d6 sd bénh nhan
mic bénh dudi 3 thang & NNC va NDC lan luot 14 26,67% va 20%.

Su khac biét vé thoi gian méc bénh gitra NNC va NDC khong c6 ¥ nghia théng
ké (p > 0,05).
3.1.5. Vi tri khép vai mic bénh ciia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.3. Vi tri khép vai mic bénh cia bénh nhan nghién ciu.

NNC (n = 30) NDC (n = 30) Tong sé
Vi tri n % n % n %
Vai tréi 12 40 10 33,33 22 36,67
Vai phai 18 60 20 66,67 38 63,33
Ca hai bén 0 0 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100 60 100
P p > 0,05

Nhan xét:
Pa s6 bénh nhan nghién cau vi tri méac bénh 1a vai phai (63,33%), tiép dén Ia
vai tri 36,67% va khong c6 trudng hop ndo mic bénh ca 2 bén. Khéng cé su khéac

biét théng ké vé ty 18 vi tri khép vai mac bénh gitra 2 NNC va NBC véi p > 0,05.
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Bang 3.4. Phan b mirc dd dau theo thang diém VAS truwée diéu tri.

Nhém | NNC (n =30) | NPC (n = 30) Tong so

Murc do n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0
Dau nhe 0 0 0 0 0 0
DPau vira 9 30 7 23,33 16 26,67
DPau nang 21 70 23 76,67 44 73,33
biém trung binh (z +SD) 5,02+08 4,97 £ 0,72 4,99 £0,76
p p>0,05

Nhan xét:

Bénh nhan dau & mic do nang chiém ty 1¢ 1on nhat téng s6 bénh nhan nghién
ctru chiém 73,33%, bénh nhan dau vira chiém 26,67%, khoéng c6 bénh nhan dau nhe
va khong dau trong nghién ctru. S6 diém VAS trung binh trudc diéu tri 1a 4,99 diém.

Piém VAS trung binh NNC 1a 5,02 va NDC 1a 4,97. Su khac biét vé ty 1€ murc
d6 dau theo thang diém VAS trudc diéu tri khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.1.7. Pic diém tAm van dong khop vai trude diéu tri

Bang 3.5. Pic diém tam van dong khép vai (déng tac dang) trwée diéu tri.

Tam véan dong khép vai | NNC (n=30) | NPC (n=30) Tong so

(dong tac dang) n % n % n %
b6 0 0 0 0 0 0 0
bo1l 2 6,67 2 6,67 4 6,67
b6 2 25 83,33 24 80,0 49 81,67
bo 3 3 10,0 4 13,33 7 11,67
Téng 30 100 30 100 60 100
Géc trung binh (% % SD) 79,87+ 18,18 | 80,67+ 18,46 | 80,27 + 18,21
p > 0,05
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Trudce di€u tri bénh nhan nghién ctru c6 han ché van dong khdp vai dong tac

dang chu yéu & muc do 2 chiém ty 1€ 81,67% (49 bénh nhan) va muc do 3 voi ty 1€

11,67% (7 bénh nhan), khong c6 bénh nhan & mic d§ 0. Goc trung binh dong tac
dang khop vai cia NNC va NDC lan luot 1a 79,87° va 80,67°.

Khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé ty 1é dic diém tam van dong khop

vai (dong tac dang) trude diéu trj gitta NNC va NDC (p > 0,05).

Bang 3.6. Pic diém tam van déng khép vai (d6ng tac xoay trong) trude diéu tri

Tam van dong khép vai | NNC (n=30) | NDPC (n = 30) Tong

(dong tac xoay trong) n % n % n %
Do 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Po 1 9 30 8 26,67 | 17 | 28,33
Do 2 20 | 66,67 | 21 70 41 | 68,33
Do 3 1 3,33 1 3,33 2 3,33
Tong 30 100 30 100 60 100
Goc trung binh(x + SD) 57,36 + 12,74 | 5587 +13,48 | 56,63+ 13,12
p > 0,05

Nhan xét:

Truéce diéu tri bénh nhan nghién ctru ¢6 han ché van dong khop vai dong tac

xoay trong chil yéu ¢ mirc d6 2 chiém ty 18 68,33% (41 bénh nhan) va mutc do 1 véi
ty 1€ 28,33% (17 bénh nhan), khong c6 bénh nhan ¢ mirc do 0. Géc trung binh dong
tac xoay trong khdp vai ctia NNC va NDC lan luot 13 57,36° va 55,87°.

Khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé ty 1é dic diém tam van dong khop

vai (dong tac xoay trong) trudc diéu tri gitta NNC va NDPC (p > 0,05).
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Bang 3.7. Pic diém tam van dong khép vai (dong tac xoay ngoai) truée diéu tri

Tam van dong khép vai NNC (n=30) | NPC (n=30) Téng
(dong tac xoay ngoai) n % n % n %
D6 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
P61 10 | 33,33 9 30 19 | 31,67
D6 2 19 |[6333 | 20 | 6667 | 39 65
Po 3 1 3,33 1 3,33 2 3,33
Téng 30 100 30 100 60 | 100
Géc trung binh(x + SD) 54,27 +12,09 | 56,76 +13,07 | 5552+ 12,61
p > 0,05

Nhan xét:

Trudc diéu tri bénh nhan nghién ctru c6 han ché van dong khdp vai dong tac

xoay ngoai chi yéu & mirc d6 2 chiém ty 18 65% (39 bénh nhan) va muirc d6 1 véi ty

1€ 31,67% (19 bénh nhan), khong c6 bénh nhan & muc do 0. Goc trung binh dong tac

xoay ngoai khép vai cia NNC va NDC lan luot 13 54,27° va 56,76°.

Khong cé su khac biét co ¥ nghia théng ké vé ty 1& dic diém tAm van dong

khép vai (dong tac xoay ngoai) trude diéu tri gitta NNC va NBC (p > 0,05).

3.1.8. Pic diém siéu Am khop vai ctia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.8. Pic diém siéu am khép vai cia bénh nhan nghién ciru

. _ NNC (n=30) | NPC (nh = 30) Tong sb
Ket qua siéu am
n % n % n %

Khéng c6 gi bt thuong 6 20 7 23,33 | 13 | 21,67
C6 vong trong am bao quanh

. 15 50 16 43,33 31 51,67
gan nhi dau
C0 bao thanh mac gién to 4 13,33 3 10 7 11,67
C0 dai tang am trong gan 5 16,67 4 13,33 9 15
C0 vung giam &m trong gan 0 0,0 0 0,0 0 0,0
p p>0,05
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Nhan xét:

Qua siéu &m khép vai da phat hién dugc 47 bénh nhan (78,33%) c6 ton thuong
trén hinh anh siéu am khép vai. Cac ton thuong co thé phat hién duoc qua siéu
am bao gom ving trong &m bao quanh gan nhi dau (51,67%), bao thanh mac
gidn to (11,67%), cO dai tang am trong gan (15%).

Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé dic diém cua siéu am khop vai

bénh nhan nghién ctru trude diéu tri gitta 2 NNC va NDC (p > 0,05).
3.1.9. Pic diém phim X-quang khép vai ciia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.9. Pic diém phim X-quang khép vai cia bénh nhan nghién cieu

NNC (n=30) | NDPC (n=30) Tong so
Két qua X-quang n % n % n %
Khong c6 gi bat thuong 21 70 22 | 7333 | 43 | 71,67
Calci hoa day chéng 5 16,67 4 13,33 9 15
Gai xuong 4 13,33 4 1333 | 8 13,33
p p>0,05
Nhan xét:

Qua chyp phim X-quang khép vai phat hién duoc 17 bénh nhén c6 tén thuong
trén phim chiém 28,33%. Céc ton thuong c6 thé phat hién duoc qua X-quang bao
gom calci hoa day chang (15%) va gai xuong (13,33%).

Giita 2 NNC va NDC khong c6 sy khac biét thong ké vé dic diém phim chup
X-quang khap vai (p > 0,05).
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3.2. Két qua diéu tri cia Vién khép Vintong két hop xoa bop bam huyét
3.2.1. Su thay ddi diém dau VAS trwéc va sau diéu tri

Bang 3.10. Phan loai diém dau VAS trwéc va sau diéu tri.

Phan loai diém dau NNC (n = 30) NDC (n = 30)
Pnne-NpC
VAS n % n %
DO 0 0 0 0 > 0,05
Khong
D10 0 0 0 0 > 0,05
dau
D20 13 43,33 8 26,67 < 0,05
DO 0 0 0 0 > 0,05
Pau nhe D10 5 16,67 5 16,67 > 0,05
D20 16 53,33 21 70 < 0,05
DO 9 30 7 23,33 > 0,05
Pau vira D10 15 50 16 53,33 > 0,05
D20 1 3,33 1 3,33 > 0,05
DO 21 70 23 76,67 > 0,05
Pau nang D10 10 33,33 9 30 > 0,05
D20 0 0 0 0 > 0,05
Pbo-b10 <0,05 < 0,05
Pbo-p20 <0,05 < 0,05
Nhan xét:

Trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 dau 1a & mic d6 vira va nang.

Sau khi diéu tri 10 ngay, triéu chtng dau c6 sy cai thién, NNC c6 16,67% bénh
nhan dau nhe, 50% bénh nhan dau vira, 33,33% dau nang. Ty Ié nay twong duong &
NDC c6 16,67% bénh nhan dau nhe, 53,33% bénh nhan dau vira, 30% dau nang.
Khong c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké gitta NNC va NDC ¢ D10 (p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri, diém dau VAS cua ca NNC va NDC déu tap trung & muc
khong dau va dau nhe. O NNC bénh nhén khong dau nhiéu hon NDC 1a 43,33% so
V6i 26,67%. Sy khac biét co y nghia thong ké gitra NNC va NDC tai D20. (p < 0,05).
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6 5.02
5
4.97
4 3.41
£ 3
= 3.23 Nhém nghién ctru
2 1.21 Nhém dbi chimg
1
0 0.67
DO D10 D20

Thoi diém diéu tri
Biéu d0 3.3. Sw thay d6i gia tri trung binh diém dau VAS truwéc va sau diéu tri

Nhan xét:

Sau 10 ngay diéu tri diém VAS trung binh ctia NNC 1a 3,23 va ciia NPC 1a 3,41. Sy
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitta NNC va NBC (p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri triéu ching dau theo VAS c6 su cai thién ro rét ¢ ca 2 nhom
(Ppo-p20 < 0,05). Piém VAS trung binh ctia NNC luc nay 1a 0,67 va cia NDC 1a 1,35.
Sy khéc biét gitta 2 nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.2. Su thay ddi tAm van dong khop vai trude va sau diéu tri.

Bang 3.11. Phan loai tam van ddéng khép vai trueée va sau 10 ngay diéu tri
. NNC (n = 30) NDC (n =30)
Tam van dong Pnne-
Do D1o Do D1o
khop vai NDC
n % n % n % n %
b6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ppo >
bo1l 2 6,67 | 10 3333 | 2 | 6,67 |12 | 40 0,05
bo2 | 25 18333 | 19 63,33 |24 | 80,0 | 17 | 56,67 | Ppiwo>
bo 3 3 10,0 1 333 | 4 |1333| 1 | 333 0,05
b6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Ppo >
Xoay | b1l 9 30 18 60 8 | 26,67 | 16 | 53,33 | 0,05
trong | B62 | 20 | 66,67 | 12 40 | 21| 70 | 14 | 46,67 | Ppwo>

b6 3 1 3,33 0 0 1333 | 0 0 0,05

Dang
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. NNC (n = 30) NDC (n =30)
Tam van dong Pnne-
Do D1o Do Do
khép vai NDC
n % n % n % n %
Do 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 Ppo >
Xoay | o1 10 | 33,33 | 20 | 66,67 | 9 30 19 | 63,33 | 0,05
ngoai | Do 2 19 | 63,33 | 10 |[33,33 | 20 | 66,67 | 11 | 36,67 | Ppwo>

b6 3 1 3,33 0 0 11333 |0 0 0,05

Dang < 0,05 < 0,05
Ppo- | Xoay < 0,05 < 0,05
trong
D10
Xoay <0,05 <0,05
ngoai
Nhan xét:

Sau 10 ngay diéu tri, tam van dong khop vai c6 su cai thién ¢ ca 3 dong tac
dang, xoay trong va xoay ngoai. Su khac biét co y nghia théng ké v6i Ppo-p1o < 0,05.
O ¢4 NNC va NDC:

- Ti 18 tAm vén dong khop vai dong tac dang do 2 va 3 giam tir 93,33% xuéng
40% & NNC va 60% lan luot & NNC va NPC.

- Ti 1& tAm van dong khdp vai dong tac xoay trong dd 2 va 3 giam tir 70%
xudng 66,67% & NNC va 73,33% xubng 46,67% & NDC.

- Ti 18 tim van dong khép vai dong tac xoay ngoai do 2 va 3 giam tir 66,67%
xudng 33,33% & NNC va 70% xudng 36,67% & NDC.

Khoéng cé su khac biét mang y nghia thong ké giita ty 1é phan loai tim van
dong khop vai cac dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai gitta NNC va NDC ¢ D10
(p > 0,05)
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Bang 3.12. Phan loai tAm van dgng khép vai trueée va sau 20 ngay diéu tri

. NNC (n = 30) NDC (n =30)
Tam van dong Pnne-
Do D2o Do D2o
khép vai NDC
n % n % n % n %
b6 0 0 0,0 19 [ 63,33 | 0 00 | 13 | 43,33 | Ppo>
5 bo1 2 6,67 9 30 2 | 6,67 | 14 | 46,67 | 0,05
an
o b6 2 25 18333 | 2 6,67 | 24 | 80,0 | 3 10 Pp2o <
b6 3 3 10,0 0 0 4 [1333| 0 0 0,05
b6 0 0 0,0 5 11667 | 0 0,0 1 | 333 | Ppo>
Xoay |bo1l 9 30 23 | 76,67 | 8 | 26,67 | 27 90 0,05
trong | Do 2 20 | 66,67 | 2 6,67 | 21 70 2 | 6,67 | Ppao<
b6 3 1 3,33 0 0 1 ]33]0 0 0,05
b6 0 0 0,0 7 12333 0 0,0 2 | 6,67 | Ppo>
Xoay |bo1l 10 | 33,33 | 21 70 9 30 26 | 86,67 | 0,05
ngoai | Bo 2 19 (63,33 | 2 6,67 | 20 | 66,67 | 2 | 6,67 | Ppo<
b6 3 1 3,33 0 0 1 ]33 |0 0 0,05
Dang < 0,05 <0,05
Poo- | Xoay <0,05 <0,05
trong
D20
Xoay <0,05 <0,05
ngoai
Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu trj, tAm van dong khop vai c6 su cai thién o rét & ca 3 dong

tac dang, xoay trong va xoay ngoai. Su khac biét c¢6 y nghia thong ké vdi Ppo-n2o <

0,05. O ca NNC va NDC:

- Ti 1& tm van dong khép vai dong tac dang do 0 va 1 & ca NNC va NDC
chiém 93,33% va 90%, ty 1& d6 0 & NNC nhiéu hon NDC 63,33% so voi 43,33%.

- Ti 1 tam van dong khép vai dong tac xoay trong do 0 va 1 & ca NNC va
NDC déu chiém 93,33%, ty 16 d6 0 & NNC nhiéu hon NDC 16,67% so véi 3,33%.




53

- Ti 1é tAm van dong khép vai dong tac xoay ngoai d6 0 va 1 & ca NNC va
NDC déu chiém 93,33%, ty 1& d6 0 & NNC nhiéu hon NDC 23,33% so véi 6,67%.

C6 su khéac biét mang y nghia thong ké giita ty 1¢ phan loai tam van dong khop
vai cac dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai gitta NNC va NDBC ¢ D20 (p <0,05).

180

160 161.12
145.63
140
3 111.36
e
8 120
100 106.74
79.87
80
80.67
60
DO D10 D20

Thoi diém diéu tri

Nhém nghién clru Nhom ddi chirng

Biéu do 3.4. Sy thay ddi gia tri trung binh tim van déng khép vai déng tac

dang trudc va sau diéu tri.

Nhan xét:

NNC c6 sy bién ddi gia trj trung binh tim van dong khép vai dong tac dang t6t
hon so vi NDC trong 20 ngay diéu tri.

Sau 10 ngay diéu tri c6 sy cai thién tdm van dong dong tac dang mdt cach rd rét
¢ ca NNC va NDC (Ppo-p10 < 0,05). Goc trung binh cia NNC dong tac dang tang tur
79,87°1én 111,36° va ctia NDC tang tir 80,67° 1én 106,74°, gitta 2 nhoém khong cé su
khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri c6 sy cai thién hon tdm van dong dong tac dang & ca 2
nhom (Ppo-p20 < 0,05). Géc trung binh dong tac dang ctia NNC la 161,12° cao hon
ctia NDC 13 145,63°. Su khac biét gitra 2 nhom co y nghia thong ké (p < 0,01).
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Thoi diém diéu tri
Nhém nghién ctru Nhém d6i chirng

Biéu @6 3.5. Sw thay ddi gia tri trung binh tam van déng khép vai dong tac
xoay trong trwdc va sau diéu tri.

Nhan xét:

NNC c6 su bién doi gia tri trung binh tdim van dong khop vai dong tac xoay
trong tot hon so vdi NDC trong 20 ngay diéu tri.

Sau 10 ngay diéu tri ¢ su cai thién tAm van dong dong tac xoay trong mdt cach
10 1rét & ca NNC va NDPC (Ppo-p10 < 0,05). Goc trung binh cia NNC dong tic xoay
trong tang tr 57,36° 1én 70,64° va ctia NDC tang tir 55,87° [én 69,43°, gitta 2 nhom
khong o su khac biét co y nghia théng ké (p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu trj c6 sy cai thién hon tdm van dong dong tac xoay trong & ca
2 nhdm (Ppo-p20 < 0,05). Goc trung binh dong tac xoay trong ciia NNC la 82,16° cao
hon ctia NDC 1a 75,72°. Su khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,01).
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Thoi diém diéu tri
Nhém nghién ctru Nhém d6i chirng

Biéu dd 3.6. Su thay ddi gia tri trung binh tim van dong khép vai dong tac

xoay ngoai trudc va sau diéu tri.

Nhan xét:

NNC c6 su bién doi gia tri trung binh tdm van dong khdp vai dong tac xoay
ngoai tot hon so véi NDC trong 20 ngay diéu tri.

Sau 10 ngay diéu trj c6 su cai thién tim van dong dong tadc xoay ngoai mot cach
10 1rét & ca NNC va NDPC (Ppo-p10 < 0,05). Goc trung binh cia NNC dong tic xoay
ngoai tang tr 54,27° 1én 69,13° va cua NDC tang tir 56,76° 1én 67,85°, gitta 2 nhom
khoéng c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri ¢6 sy cai thién hon tim van dong dong tic xoay ngoai & ca
2 nhom (Ppo-p20 < 0,05). Gdc trung binh dong tac xoay ngoai cia NNC 1a 83,21° cao
hon ctia NDC 1a 77,92°. Su khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,01).
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3.2.3. Su thay ddi thang diém Costant & Murley truwéc va sau diéu tri

Bang 3.13. Sw thay ddi thang diém Costant & Murley trwéc va sau diéu tri

) Do Do D2o
Nhom i _ _ Poo-p10 | Ppo-p20
(x£ SD) (xx SD) (xx SD)
. 13,41 +
Chi so0 dau 3,23+2,94 | 8,76 + 3,47 376 <0,01 | <0,01
Hoat dong hang 11,06 + 18,02 +
6,79 + 2,78 <0,01 | <0,01
ngay 3,84 3,58
NNC
Kha nang van 16,34 + 24,75 + 36,93 +
<0,01 | <0,01
dong khop vai 4,21 4,86 4,01
i 14,73 + 22,16 +
Luc khop vai | 8,34 + 3,27 <0,01 | <0,01
4,54 4,02
. 11,04 +
Chi so dau 3,76 +3,01 | 7,82 + 3,83 <0,01 | <0,01
3,68
Hoat dong hang 11,75 + 15,26 +
7,02 +1,83 <0,01 | <0,01
ngay 2,97 3,74
NbC
Kha nang van 17,02 £ 23,21 + 32,31 +
<0,01 | <0,01
dong khép vai 3,71 4,58 4,72
13,38 + 19,07 +
Luc khop vai | 9,01 = 3,56 <0,01 | <0,01
4,07 4,63
Chi s6 dau > 0,05 > 0,05 <0,05
Hoat dong hang
. > 0,05 > 0,05 < 0,05
Pnne- ngay
NBC Kha ndng van
> 0,05 > 0,05 < 0,05
dong khép vai
Luc khop vai > 0,05 > 0,05 < 0,05
Nhén xét:

Sau 10 va 20 ngay diéu tri cc triéu chig dau, kha nang van dong khop vai, hoat

dong hang ngay va luc khdp vai déu co su céi thién 10 rét trude va sau di€u tri ¢ ca hai nhom
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nghién ctru va dbi chimg. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

Sau 20 ngay diéu tri chi s6 dau & NNC ting tir 3,23 1én 13,41 con 6 NDC 14 3,76 1én
11,04. Sy khéc biét vé chi sé dau & D20 gitta NNC va NDC c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri s6 diém hoat dong hang ngay & NNC ting tir 6,79 1én 18,02 con
& NDC 14 7,02 1n 15,26. Su khéc biét vé s6 diém hoat dong hang ngay ¢ D20 giita NNC
va NDC c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri s6 diém kha ning van dong khép vai & NNC tang tir 16,34 1én
36,93 con @ NDC 14 17,02 1én 32,31. Sy khac biét vé s diém kha nang van dong khép vai
& D20 gitta NNC va NDC c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 20 ngay diéu trj s diém luc khop vai & NNC ting tir 8,34 1én 22,16 con & NDC
129,01 1én 19,07. Sy khac biét vé s6 diém luc khop vai & D20 gitta NNC va NDC c6 ¥ nghia
thong ké (p < 0,05).
3.2.4. Két qua diéu tri chung

Bang 3.14. Két qua diéu tri chung

) NNC (n = 30) NDC (n = 30)

Keét qua p
n % n %
Tét 20 66,67 13 43,33
Kha 6 20 10 33,33
< 0,05

Trung binh 4 13,33 7 23,33
Kém 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100
Piém (X+ SD) 89,52 + 3,78 77,68 +4,27

Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri, két qua diéu tri ca 2 nhoém chu yéu & két qua tét va kha 93,33%
& NNC va 83,33% & NPC. Ca 2 nhém khong ¢ bénh nhan nao c6 két qua diéu tri kém.

Hiéu qua diéu tri & NNC cao hon han so véi NDC; Nhom nghién ciru ¢6 20 bénh
nhan (66,67%) diéu tri & muac tét nhiéu hon so véi nhém dbi chang chi ¢ 14 bénh nhan
(46,67%). Su khac biét gitra hai nhém co ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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3.3. Tac dung khéng mong muén
3.3.1. Bién d6i mot so chi s6 xét nghiém c4n Iim sang
Bang 3.15. Bién d6i mat sb chi sé huyét hec va sinh héa mau

trudc va sau diéu tri.

Thoi diém nghién ciru Do D20

Chi s6 can 1am sa (X + SD) (X + SD) P
Hong cau (T/L) 3,97 1,02 4,01 + 0,56 > 0,05
Hemoglobin (G/L) 137,45 + 34,86 136,56 + 25,63 > 0,05
Bach cau (G/L) 5,61+ 1,28 5,23+ 0,98 > 0,05
NNC | Tiéu cau (G/L) 264,96 + 35,87 276,39 + 4547 | >0,05
n=30 | Ure (mmol/L) 3,56 +0,12 3,67 +0,45 > 0,05
Creatinin (umol/L) 88,79 + 2,34 86,78 + 3,11 > 0,05
AST (U/L) 24,16 + 4,01 25,97 + 3,67 > 0,05
ALT (U/L) 26,89 + 2,67 27,73+3,00 | >0,05
Hong cau (T/L) 4,01+1,89 3,99+1,32 > 0,05
Hemoglobin (G/L) 139,00 + 23,44 140,01 £ 21,11 > 0,05
Bach cau (G/L) 5,68 +2,11 6,78 + 2,67 > 0,05
NDC | Tiéu cau (G/L) 200,98 + 34,77 203,45+ 2569 | >0,05
n=30 | Ure (mmol/L) 4,65 +0,21 5,01 +0,78 > 0,05
Creatinin (umol/L) 78,32 + 2,33 80,29 + 4,52 > 0,05
AST (U/L) 21,87 + 3,76 22,09 + 2,79 > 0,05
ALT (U/L) 25,89 + 4,35 26,76 + 3,57 > 0,05

Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri, cac chi s6 hong cau, hemoglobin, bach cau, tiéu cau, ure,

creatinin, AST, ALT déu nam trong gi6i han binh thuong, khdng co sy thay dbi dang ké

gitra trudc va sau diéu tri & ca NNC va NDC.

Khong c6 su khéc biét ¢ y nghia théng ké gitta NNC va NBC (p > 0,05).
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3.3.2. Mt s6 triéu chirng khong mong muén trén 1im sang

Bang 3.16. Tac dung khéng mong muén ciaa vién khép Vintong

NNC NDC

Téc dung khéng mong muén
%

%

Dau dau

Hoa mat chdng mit

San ngira

Pau bung

Di ngoai phan long/nat

Budn ndn

o] O Ol ol ol o ol S
o| ol o ol o o o
o] O Ol ol ol ol ol S
o O ol ol ol ol o

NOn

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri khdng ghi nhan triéu chiing khdng mong muén caa
vién khép VINTONG trén lIam sang & ca NNC va NDBC

Bang 3.17. Tac dung khdng mong mudn ciaa phwong phap XBBH

] . ) NNC NDC
Tac dung khdng mong muon
n % n %
Bam tim 0 0 0 0
San ngua 0 0 0 0
Dau ting 0 0 0 0

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri khdng ghi nhan triéu chitng khdng mong mudn cua
phuong phap XBBH trén 1dm sang & ca NNC va NBPC
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém doi twong nghién ctru
4.1.1. Pic diém vé tudi va nhoém tudi bénh nhin nghién ciru

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.1 cho thdy da sé bénh nhan méc
bénh ¢ nhém tudi trén 50 tudi (chiém 70% & NNC va 76,67% ¢ NDC), tiép dén la
lra tudi 40 dén 49 (30% & NNC va 20% & NPC). Lta tudi dudi 40 chiém ty Ié thap
nhat chiém ty 1& 3,33% & NDPC, NNC khong c6 bénh nhan nao. Tudi cao nhat 1a 82
tudi va thap nhat 1 36 tudi. Tudi trung binh caa 2 nhém 1a 57,25 tudi, trong d6 NNC
1a 56,14 va 58,36 ¢ NDC. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé su phan chia
tudi, nhom tudi giira 2 nhém bénh nhan nghién cau.

Két qua nghién ciru caa ching toi khong c6 su khéc biét nhiéu véi céc tac gia
khac: Poan Qudc Sy (1998) nhan thay rang tong s6 bénh nhan VQKYV & lra tudi
trén 50 tudi chiém ty 1& cao nhat (88,7%) [63]; Theo Poan Quang Huy (1999) da
s6 bénh nhan VQKYV & do tudi trén 50 tudi (58,34%) [44]; Nghién ctu cua Chung
Khanh Bang (2001) ciing cho thay hau hét bénh nhan VQKV ¢6 dé tudi > 50 tudi
(67,16%) [64]; Pham Viét Hoang (2005) ciing thiy da s bénh nhan VQKV ¢ lta
tudi trén 50 tudi (90%) [47]; Nguyén Thi Nga (2006) thay sé bénh nhan trén 50
tudi chiém ty I& (76,3%) [49]; Nghién ctru cia Vil Thi Duyén Trang (2013) ciing
thay da s6 bénh nhan trén 50 tudi chiém ty 1 cao (71,8%) [65]; Nghién ciru Luong
Thi Dung (2014) [52] ciing cho thay ti I¢ bénh nhan > 50 tudi chiém ti 1¢ cao 60%;
Nguyén Thi Tan (2019) thay ti 1& bénh nhan > 50 tudi chiém 86,7%, d6 tudi trung
binh 12 61,87 tudi, cao nhat 1a 83 tudi, thip nhat 1a 43 tudi [55].

Theo YHCT, nit (g v&i s6 (7) 7x7 bang 49, nguoi nam ang véi s (8), 8x8
bang 64. Pén 49 tudi ¢ nir va 64 tudi & nam, thién quy suy. Than hu khong dudng
duogc cbt tuy gay dau moi xwong khop, can huyét hu khong dudng dugc can gay co
cing co, chinh khi suy giam, ta khi xam pham gay chang ty.

Tt nhitng nhan xét va két qua trén cho thdy VQKV ciing nhu cac bénh co
xuwong khép khéc 12 bénh cua nhitng nguoi trung nién va 1én tudi vi n lién quan

nhiéu t&i cac bénh chuyén hoa, noi tiét va qua trinh cip mau nuéi dudng khép vai.
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CUNg V&i tudi tac thi qua trinh 130 hoa ciing ting dan va anh huong khong nhé téi
hé van dong dac biét 1a hé théng gan co, day ching, bao khap. Bénh nhan trén 50
tudi, do su thoai hoa ciia cac nhom co xoay do hoat dong lau dai va quéa nhiéu, dong
thoi cac vi chan thuong lién tiép duoc tao ra bai su ton tai viing co xat cia moém cung
- qua 1a yéu té thuan loi gdy VQKV thé don thuan.

4.1.2. Pic diém vé giéi bénh nhan nghién ciru

Mot s6 tac gia nhan thiy VQKV ti Ié thuong gap ¢ phu nix nhiéu hon nam gidi
trong mé hinh dich t& hoc, phan nhiéu 1a do phu nit dic biét 1a phu nir Viét Nam
thuong phai 1am nhiéu cong viéc, trong d6 ¢ cong viéc ndi tro khién khép vai phai
thudng xuyén van dong 1am cho céc cau tric phan mém tai khép dé bi ton thuong,
dong thoi qué trinh 130 hoa cia phu nit tién trién nhanh hon nam giéi, & tudi trung
nién day 1a giai doan phu nit man kinh, do thay doi ndi tiét té nén bat dau loang xwong
gay nén ti I¢ bénh 1y cao hon.

Theo YHHD, sau 50 tudi, phu nir buéc vao thai ky man kinh, cac hormon sinh
duc nir giam sat gdy ting nguy co mac bénh co xwong khép. Do phu nit phai sinh dé
va giam luong estrogen & thoi ky sau méan kinh 1am giam kha nang hap thu canxi. Ngoai
ra ché do an thiéu canxi, chat khoang, it tap luyén, sg nang... gdy nén loang xuong noi
chung va thoai hoa xuwong khop noi riéng. Vi vay, nit gigi mac thoai hoa xuong khop
ndi chung va viém quanh khadp vai néi riéng nhiéu hon va sém hon so véi nam gidi.

Theo YHCT, tudi thién quy suy cta nit 12 49 sém hon nam 1a 64 tudi li giai ti I¢
nit mac cac ching bénh xuwong khdp cao hon nam gidi.

Két qua nghién ctru caa ching tdi qua biéu db 3.1 cho thay ti 16 mac VQKV ¢
nit/nam gidi xap xi 1,5/1, nir gisi 1a 61,67%, nam la 38,33%. Két qua nay twong
duong voi nghién ciu cua cac tac gia trude d6 Dang Ngoc Tan (2009) da sb bénh
nhan 1a nit (66,7%), nam (33,3%) [50]; Nguyén Thi Tan (2019) ty & nix gidi mac
bénh la 63,3%, nam giai la 36,7% [55].

Céc tac gia nhu Truong Vin Chuc (2016) [66]; Nguyén Thi Lyuc (1999) [13],
Vii Thi Duyén Trang (2013) [65], Nguyén Hitu Huyén, Lé Thi Kiéu Hoa (2001) [51]

khi nghién ctru cling da dua ra nhan xét ty 1 mac bénh ¢ nit cao hon nam trong VQKV.
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4.1.3. Pic diém nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru

Trong nghién ciru cia ching ti qua biéu do 3.2 cho thay ti 16 nhém bénh nhan
lao dong chan tay chiém da sb véi 60%, lao dong tri ¢ chiém 31,67%. Két qua nay
tuong duong véi nghién ciru cua tac gia Hoang Huyén Cham (2018) 63,3% lao dong
chan tay, 30% lao dong tri 6c [67]; Nguyén Thi Tan (2019) 70% lao dong chan tay,
10% lao dong tri oc [55].

Lao dong chan tay nhu cac nghé: 1am néng, tho xay, tho dét, cac cong viéc
phai ganh nang, bung bé, khuan véc. .. gdy ra cac chan thuong co hoc, dic biét 1a cac
Vi chan thuong tai dién s& 1am ton thuong cac cau tric phan mém quanh khép vai.
4.1.4. Dic diém thoi gian mic bénh cia bénh nhin nghién ctru

Két qua nghién cau cia ching ti (bang 3.2) cho thay da s bénh nhan cé
thoi gian mac bénh < 3 thang 14 76,67%; > 3 thang 1a 23,33%. Ty 1& thoi gian mic
bénh gitta NNC va NDC khong co6 sy khac biét c¢o ¥ nghia thong ké (p>0,05). Két
qua nay twong dong véi nghién ctru cua céc tac gia: Theo Dang Ngoc Tan (2009)
qua 66 bénh nhan VQKYV thé viém gan nhan thay thoi gian mac bénh <1 thang
chiém (18,2%), tir 1 - 3 thang chiém (81,8%) [50]; Theo nghién ciu cia Lwong
Thi Dung (2014) da tong két thoi gian mic bénh tir 1 - 3 thang 1a (73,3%), > 3
thang 1a (10%) [52]. Nguyén Hitu Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa (2011), hau hét bénh
nhan mac bénh kéo dai trén 1 thang la 81,67% [51].

Chung t6i con nhan thay rang, bénh nhan VQKV da sd 12 nguoi cao tudi, &
thanh phd 16n thuong rat ngai di chuyén duong xa nén bénh nhan thuong cé gang
chiu dung 1 khoang thoi gian, dén khi khong thé chiu dung dugc nita mai nhap vién
dé diéu trj.

Déi vi VQKV thé don thuan, dau 1a triéu chirng ndi troi nhat, thuong kéo dai
3 — 6 tuan, vai céc tridu chimg dau lién tuc ting dan, va sau d6 tu khoi. Qua trinh nay
ctr l3p di 1ap lai nhiéu 1an cho dén khi bénh nhan khéng con kha ning van dong do
han ché tam van dong qué nhiéu, kém theo bénh nhau dau qua muc chiu dyng cia co
thé nén ciing nging ctr dong tay bén dau [68]. Nhiéu tac gia cho rang viéc ngung hoat
dong tay bén dau 1am hinh thanh vong xoan bénh tat & bénh nhan VQKV ngay cang

tang nang.
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4.1.5. Vi tri khép vai mic bénh ciia bénh nhéan nghién ctru
Két qua nghién ctiu (bang 3.3) cho thay ty 16 mac bénh cua vai phai (63,33%)
cao hon vai trai (36,67%) va khong c6 truong hop nao bi VQKYV ca hai vai (0%).

Ty Ié nay twong dong véi cac nghién cua cac tac gia: Theo Xiao Minghui (1998)
phan tich 269 trueong hop viém quanh khép vai duge diéu tri bang phuong phap xoa
bop va Trung dugc thiy c6 101 truong hop bénh ¢ bén trai (37,55%) va 168 truong
hop & bén phai (62,45%) [33]; Theo L& Thi Hoai Anh (2001) ty I& mac bénh cua vai
phai la (56%), vai trai (44%) [45]; Pham Viét Hoang (2005) nghién cuiu trén 60 bénh
nhan VQKV thay ty Ié ton thuong vai phai (53,3%), vai trai (35%) [47]; Truong Vin
Chc (2016), cho thay ty 1& viem quanh khép vai phai (56,7%), vai trai (40%) [66];
Nghién ciiu ciia Pang Ngoc Tan (2009) da s6 ton thuong vai bén phai (68,2%), dau
vai trai chiém ti & thip hon (27,3%), dau ca 2 vai chiém ti Ié rat thap 1a 4,5% [50].

Theo nhiéu tac gia, nhitng ton thuong dut chup cia cic co xoay thudng xay ra
& canh tay thuan, ddi voi nam gioi khoang 50 tudi, lao dong véi canh tay phai dua
lén cao (don nha, giao hang, tho né, thg son...).

Véi tac gia Ha Hoang Kiém thi cho rang, khi ngdi lam viéc c6 thoi quen chéng
khity xudng ban ciing gay hién tuong thoai hoa, diéu nay ly giai mot phan tai sao tay
khong thuan van cé kha ning bi tén thuong [69].

Mt khac, do trinh d dan tri phat trién nén kha ning nhan thic cia nguoi dan
¢6 xu hudng lam viéc bang tay phai (d0 12 khdng phai tay thuan) dang chuyén sang
xu huéng sir dung tay thuan caa minh (c6 thé 1a tay trai hoic tay phai) nhu viét hoic
lam viéc noi tro trong gia dinh, choi thé thao nhiéu hon ma ti 1é tay mac bénh gita
vai trai va vai phai cé su thay ddi can bang hon so véi nhitng nghién ciru trude day.

Mic du ching t6i chua thiy c6 nghién ctru ndo tim hiéu mdi lién quan giira tay
thuan véi bén vai bi bénh VQKV thé don thuan, nén cac nghién ctru cho két qua nhu
trén chi mang tinh chat tham khao, gitip h trg trong qua trinh tim nguyén nhén, xac dinh
tinh trang ton thuong, hd tro' qua trinh diéu tri clia thay thudc trong khi diéu tri va canh

bao phong bénh cho cong dong.
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4.1.6. Phan bé mirc d9 dau theo thang diém VAS truéc diéu tri

Trong YHHD, cac triéu chung khaoi phat cha quan caa bénh nhén la mét trong
nhitng yéu t6 dé tim kiém va phéat hién nguyén nhan ciing nhu vi tri mac bénh. Sy xuét
hién va mét di cam giac dau chii quan caa nguoi bénh VQKV ¢6 lién quan chit ché voi
chirc ning khdp vai, diéu ndy cé tac dung quan trong trong viéc danh gia sy phuc hoi
khép vai qua qué trinh diéu tri trén 1am sang.

Trong YHCT néi chung, “dau” 1a triéu ching ban dau ctia moi loai bénh ma dic
biét trong bénh VQKYV nguyén nhan 1a do phong, han thiap xam pham gay nén khi
tré, huyét &. Kinh mach khong luu thong, can co khong duoc nudi dudng, lai két hop
Vv6i dic diém han ngung, huyét & gay ra triéu chimg dau ¢ ving ngung tré, ngoai ra
nd con anh huong dén khi. Khi tré, huyét & 1am cho co nhuc khong duoc nudi dudng
vi vay han ché van dong. Nhu vay, quan niém cia YHCT ciing cho rang dau 12 triéu
chang quan trong dé tién luong duoc kha nang diéu tri vai sy phuc hoi khép vai nhu
YHHD [70].

Pau 14 cam gi4c phuc tap ¢ sy tham gia cia nhiéu hé théng cac co quan chuc
nang khac nhau nhu y thirc, cam giéc, tri nhé, dong luc, phan ¢ng thuc vat. Di Voi
bénh nhan VQKYV, con dau anh hudng dén sinh hoat va chat luong cudc séng khién
ngudi bénh dén gap thay thudc vai mong muébn dugc giai phong khoi dau dén dé tro
lai sinh hoat binh thudng. Diéu tri dau luén dugc cac nha 1am sang quan tam nghién
ctru. Mot trong nhiing khé khan ctia viéc nghién ciru vé dau 1a van dé dinh luong dau
boi ngudng cam giac dau, kha ning chiu dau ciing nhu dap ¢ng cua ting ca thé doi
V6i dau 1a rat khac nhau. Trong nghién ctu nay ching toi st dung thang diém dau
VAS dé danh gia tinh trang dau caa bénh nhan.

Trong nghién ctru cua chdng toi (bang 3.4) cho thay 100% bénh nhan nghién
ctru ¢O tridu chimg dau vai & mac do tir vira dén nang, trong d6 dau nang 73,33%;
tiép dén dau vira 26,67%, khong c6 bénh nhan dau nhe va khong dau trong nghién
ctiu. SO diém VAS trung binh trude diéu tri 1a 4,99 diém, diém VAS trung binh cua
NNC la 5,02 va NbC 1a 4,97.

Két qua nay ciling phu hop véi két qua nghién ctu cua mot sb tac gia: Theo
Chung Khanh Bing (2001), ty I&é BN dau vira va niang nhu nhau déu (41,8%), dau nhe
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chi chiém (16,4%) [64]; Nguyén Thi Nga (2006), dau trung binh chiém ty 1& cao nhat
(66,7%), dau nang (33,3%), khong c6 BN nao dau nhe [49]; Theo Bang Ngoc Tan
(2009), da s6 BN dau & mic trung binh (78,8%), dau nhiéu (21,2%) va khong c6 BN
nao dau nhe [50]; Theo Nguyén Hitu Huyén (2011), tit ca 60 BN dau & mirc do vira
va nang (43,33% va 56,67%) [32]; Luong Thi Dung (2014), 100% bénh nhan VQKV
déu c6 triéu ching dau & mirc d6 tir nhe dén ning, trong dé ty 1& dau ning va dau vira
chiém (96,7%) [52]; Theo Truong Vin Chuc nam 2016, cho thay ty 1¢ 100% bénh
nhan VQKYV c6 triéu chitng dau vai & mirc do tir vira dén nang trong dé6 dau vira
chiém ty 18 1a (66,7%), dau nang chiém ty 1é 1a (33,3%) [66]; Theo Nguyén Thi
Tan (2019) ty 1& bénh nhan dau ning chiém 36,7%, dau vira chiém 53,3% [55].

Diéu nay hoan toan phi hop véi thoi gian mac bénh va mic do dau cua bénh
nhan tai thoi diém nghién ctru, da phan bénh nhan thudng dé tén thuong ning hon
dén ngudng anh huong nhiéu dén sinh hoat ciing nhu dén ngudng dau kho chiu moéi
di kham, nén ti 1é bénh nhan dau ning va vira chiém da sb con ti 1¢ dau nhe va khong
dau 1a khong nhiéu.

4.1.7. Pic diém tam van dong khép vai truée diéu tri

Khép vai c6 cac dong tac rat phong phi: Vai c6 thé dua ra true 180°, ra sau 50°,
dang 180° va khép tay 50°, xoay vao trong 90°, xoay ra ngoai 90°. Cac dong tac nay phoi
hop voi nhau 1 cach nhuan nhuyén, lién tuc & diéu kién binh thuong. Khi cé ton
thuong xay ra, ngudi bénh cd thé bi han ché van dong ¢ 1 s6 dong tac nhat dinh, diéu
nay lam anh hudng dén chat luong séng ciia bénh nhan rat nhiéu [2], [12].

Khi van dong khép vai ¢ tu thé dang tay (dic biét 1a tir 70° — 130°) va dua tay 1én
cao qua dau, mau dong 16n s& co xéat vao mat dudi mom cing vai lam cho chup cua cac
co xoay bi kep lai giita 2 xuong, diéu nay lam cho khoang dudi mom ciing vén da hep
cang hep hon va 1au dan ciing véi thoi gian s& gay nén bénh 1y ton thuong gan co[2],[12].

O tu thé khép tay, mit tiép xdc véi 6 khop cua chup cia cac co xoay bi ép chit boi
chom xuong canh tay. Sy ép chit ndy khéng nhiing tao ra nhiing kich thich vé co hoc
ma con giam Iuu lwong mau cung cap cho gan [2], [12].

Trong nghién ctru ctia ching toi tir bang 3.5 thay 100% s6 bénh nhan nghién ctru

¢6 han ché van dong khdp vai dong tac dang chil yéu ¢ mirc d6 2 chiém 81,67% va muc
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do 3 véity 1€ 11,67%, khong c¢6 bénh nhan & muc do 0. Goc trung binh cua dong tac
dang khép vai 1a 80,27 do.

Tir bang 3.6 thay trudce diéu tri 100% bénh nhan nghién ctru c6 han ché van
dong khép vai dong tac xoay trong chil yéu & mirc do 2 chiém ty 1¢ 68,33% va muc
do 1 véi ty 1€ 28,33%, khong c6 bénh nhan & muirc d§ 0. Goc trung binh cua dong tac
xoay trong khop vai la 56,63°.

Tir bang 3.7 thay trudce diéu tri 100% bénh nhan nghién ctru ¢6 han ché van
dong khép vai dong tac xoay ngoai chu yéu ¢ mirc do 2 chiém ty 1& 65% va mirc do
1 voi ty 1€ 31,67% khong c6 bénh nhan ¢ mic d§ 0. Goc trung binh ctia dong tac
xoay ngoai khdp vai 1a 55,52°.

Ty I8 nay ciing phu hop véi két qua nghién ctru ciia mot sé tac gia: Theo Cailliet.
R (1998), dau du 1a 1an dau tién thuong phdi hop véi han ché van dong néu khong
hoan toan dé y trong dong tac. Pau tién han ché van dong bat dau tir dong tac dang,
tién dén 1a han ché dong tac gap va cudi cung 1a dong tac xoay. Han ché van dong
trong moi dong tac chu dong hay bi dong déu 1a nguyén nhan gay dau tang [71].

Nguyén Thi Luc (1999), 100% bénh nhan nghién ctiru déu ¢ han ché van dong
khép vai, trong d6 murc dd nang 1a (24%), mirc do vura 1a (31%) va mirc d0 nhe 1a 45%
[13]. Theo Luong Thi Dung (2014), 100% bénh nhan nghién ctru déu c6 han ché van
dong khop vai tir mitrc 4o vira dén nang, trong d6 mirc do nang chiém ty 1¢ cao (83,3%)
[52]. Theo Truong Van Chiic ndm 2016, cho thiy ty 1é han ché van dong khép vai
gap 6 100% bénh nhan nghién ctlru, trong d6 mirc do nang chiém (80 — 86,7%), mirc
d6 vira chiém (13,3 - 20%) [66].

4.1.8. Pic diém siéu Am khop vai ciia bénh nhan nghién ciru

Theo két qua nghién ctru cuia chung t6i & bang 3.8 cho thay siéu am khop vai
da phat hién dugc 78,33% trudng hop ton thuong trén 60 bénh nhan, chi c¢6 21,67%
truong hop khong phat hién ton thuong. Cac ton thuong dwgc phat hién bao gdm
vong trong 4m bao quanh gan nhi dau (51,67%) bao thanh mac gian to (11,67%), co
dai tang am trong gan (15%).

Két qua nay ching toi thay pht hop vai két qua nghién ciu caa Nguyén Thi
Luc (1999) [13], Poan Quang Huy (1999) [44], Lé Thi Hoai Anh (2001) [45], Chung
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Khanh Bang (2001) [64], Vi Thi Duyén Trang (2013) [65] cho rang siéu am khép
vai c0 gié tri chan doan nguyén nhéan trong VQKV.

Viém quanh khdp vai thuong biéu hién viém cac gan do quéa trinh thoai hoa véi
tang bach cau &i toan, thoai héa chat nhay... Theo Codman sy thoai hda cua gan dugc
danh dau bang sy ton thuong bao thanh mac dudi mom cung, bao thanh mac duéi
co delta, viém gan mil cic co xoay va viém gin co nhi dau 1 nguyén nhan chu
yéu cua VQKV [65].

Voi hoa thuong xuat hién nhom co chop xoay. Co thé do giam oxy tai gan.
Khoang 7% truong hop voi hoa trong gan khong phat hién. Hinh anh X quang c6 thé
binh thudng néu voi hoa khong ting quang hodc dang bun. Vi hoa khong o ting quang
thuong lién quan dén cac truong hop viém cap tinh. Trong khi d6, voi hoa véi hinh anh
tang quang lién quan v&i viém ban cap hodc man tinh. Khao sét trén siéu am c6 thé phat
hién t6t cac thé voi hoa nay [72], [73].

Khi siéu am, 6 ton thwong viém giam 4m khu tra dc trung khéng dong nhat. Siéu
am gilp phan biét ton thwong viém va rach gan co. Viém gan co nhi dau thuong biéu
hién béng hinh anh tu dich dudi bao. Tu dich khép vai phat hién tbt trén hinh anh siéu
am va triéu ching c6 thé gip trong VQKV [72].

4.1.9. Pic diém phim X-quang khép vai ciia bénh nhan nghién ctru

Nhiéu tac gia cho rang chup phim X - quang quy uéc ¢d thé chan doan cac trudng
hop viém gan calci hoa: phat hién calci hoa gan co trén gai, gan co dudi gai va gan co
dudi vai.

Con trong két qua nghién ciru cta ching t6i & bang 3.9 cho thay da phan khong
thay ton thuong khop vai (chiém 71,67%) tong s bénh nhan nghién ciu, ton thuong
calci hda day chang khép vai chiém 15% con lai 14 gai xuong chiém 13,33%.

Két qua nghién ctu cia chiing t6i ciing phi hop véi nghién ciu cia Poan Quang
Huy (1999), chup Xquang cho 48 bénh nhan chi phét hién dugc ton thuong 14 (20,83%)
con (79,71%) khong phat hién duoc ton thwong [44]. Pham Viét Hoang (2005) ciing cho
rang trén phim chup khép vai thuong quy phét hién duoc tén thuong vai ty 16 rat thap
(16,7%) [47]. Luong Thi Dung (2014), trong nghién ciru 60 bénh nhan VQKYV thé don
thuan ciing thay rang (13,3%) la phét hién duoc ton thuong con (86,7%) 1a khong phat
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hién duoc tén thuong [52]. Theo Truong Vian Chiic (2016), cho thdy chup Xquang
thuong quy khép vai da s khdng phat hién ton thuong (90%) [66].
4.2. Két qua diéu trj cia Vién khép Vintong két hop xoa bop bam huyét
4.2.1. Sw thay d6i diém dau VAS truéc va sau diéu tri

Pau 1a triéu ching cht quan, va cling 1a triéu ching chi diém cho nhitng ton
thwong n6i chung va ddi véi VQKV thi né 1a triéu ching chinh dé quan sat su tién
trién trong qué trinh diéu tri. Viéc thay doi muc do dau trudc va sau dicu tri 1a mot
trong nhitng muc tiéu chinh caa nghién ctu chung toi, va dé danh gia hiéu qua qué
trinh diéu tri, ching tdi sir dung thang diém VAS dé luong gia mic d6 dau.

Két qua & biéu d6 3.3 cho thiy: VAS trung binh ¢6 su dich chuyén giam dan theo
thoi gian diéu tri, mic d6 giam dau déng déu giita cac thoi diém danh gid, tai cac thoi
diém nghién ciru D10 va D20 NNC déu c6 su bién ddi gia tri trung binh diém VAS giam
manh hon so v6i NDC trong ca qua trinh diéu tri. Sau 10 ngay diéu tri, diém VAS trung
binh caa nhém nghién ctu giam tir 5,02 diém xudng 3,23 va nhém ddi ching giam tir
4,97 diém xubng 3,41. Sau 10 ngay diéu tri phuong phap diéu tri & ca hai nhom déu c6
hiéu qua lam giam rd rét gia tri trung binh diém VAS trudc va sau 10 ngay (p < 0,05).

Trén biéu do 3.3 cho thay giita 2 nhom d6i chiing va nghién ctu c6 su khac
biét nhau khong rd rang sau 10 ngay diéu tri, nhém nghién cttu ¢6 mirc d6 giam dau
hon so v&i nhom ddi ching tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05). Bén ngay thir 20 cua diéu tri, diém trung binh cia chi sé dau VAS cua nhdm
nghién ctiu giam rd rét tir 5,02 diém xubng 0,67, diém trung binh ciia nhém ddi ching
giam tir 4,97 diém xudng 1,21. Sy khac biét nay co y nghia théng ké (véi p < 0,05). Diéu
nay cho thay két qua diéu tri cua nhom nghién ciu c6 murc do cai thién tinh trang giam
dau t6t hon so v6i nhom dbi chung.

Két qua bang 3.10 ciing cho thay sau khi diéu tri 10 ngay, céc triéu chimg dau
cO su cai thién, NNC c6 16,67% bénh nhan dau nhe, 50% bénh nhan dau vira, 33,33%
dau nang. Ty I€ nay twong duwong véi NDC c6 16,67% bénh nhan dau nhe, 53,33%
bénh nhan dau vira, 30% dau nang, ca 2 nhom khong c6 bénh nhan nao ¢ muc do
khong dau. Khong c6 sy khac biét mang ¥ nghia thong ké phan loai diém VAS giira
NNC va NBC ¢ D10 (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, diém dau VAS cta ca NNC va
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NDC déu tap trung & mirc khong dau va dau nhe vai 96,67%. Triéu ching dau co su
cai thién rd rét, & NNC sé bénh nhan khong dau nhiéu hon NDC 14 43,33% so voi
26,67%. Su khAc biét c6 ¥ nghia théng ké giita NNC va NPC tai D20. (p < 0,05).

Két qua nay trong dong voi nghién ctu cua cac tac gia:

Theo nghién ctu cua Lé Thi Hoai Anh (2001) diéu tri VQKYV bang phuong
phap dién cham, xoa bdp két hop van dong tri liéu thay triéu ching dau duoc cai thién
dang ké & nhom bénh nhén diéu tri bang dién cham, xoa bop két hop van dong trj lidu
(46 chénh léch mic d6 dau trung binh trudc va sau diéu tri 1a 7,8 so véi 5,6) [45];
Nguyén Thi Nga (2006) diéu tri VQKV thé don thuan bing thudc chéng viém non -
steroid két hop vat ly tri liéu phuc hdi chirc ning cho két qua 73,3% bénh nhan hét
dau [49]; Ngoai ra, Paternostro - Sluga T nghién ctru diéu tri VQKV bang siéu am
diéu tri, xung dién tan sb thap két hop tap van dong (van dong thu dong, chu dong
theo tam van dong khap vai, tap ¢ khang tré hay tap véi dung cu nhu day chun, rong
roc) thi thdy cac BN déu dat dugc két qua tt (giam dau va tim van dong khop vai
phuc hoi trén 70%) [74]; Nguyén Thi Tan (2019) danh gia hiéu qua diéu tri viém
quanh khép vai thé don thuan bang dién cham két hop bai thudc quyén ty thang cho
két qua ty 18 sau diéu tri khong dau 1a 73,3%, dau it 1a 20,0%, dau vira 13 6,7% va
khong c6 dau nhiéu [55]; Nguyén Thi Thu Hién, Pham Qudc Toan (2005) Panh gia
hiéu qua phuong phap xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan
tai Khoa y hoc c6 truyén Bénh vién Xanh-pdn Ha Noi sau diéu tri cd 100% bénh nhan
khéng con triéu chimg dau; Wei Hanju (2010) Panh gia hiéu qua diéu tri viém quanh
khép vai bang xoa bop va phong bé cuc bo cho két qua 76% hét dau, 20% dau it [39].

Nhu vay, c6 thé thiay duoc hiéu qua giam dau cua vién khép VINTONG két
hop xoa bép bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan,

Xoa bdp bam huyét duéi géc nhin Y hoc hién dai tac dong truc tiép 1én cac
thu thé than kinh day dic ¢ dudi da tao ra céc cung phan xa than kinh dap ¢ng tir 46
gay nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan hay uc ché than kinh trung wong, giy
thu gidn than kinh, giam cing thing, ting kha ning tap trung, giam dau, gidn co va
diéu hoa chirc ning ndi tang. Mot sé cong trinh nghién ctu cho thay, XBBH con c6

tac dung kich thich than kinh trung wong tiét ra endorphin (c6 tac dung manh gip hon
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200 lan morphin) gy cam giac d& chiu, khoan khodi, giam cing thang [32].

Theo sach Hoang D& Noi Kinh Linh khu, "Khi ton thuong thi dau”, “dau do
khi huyét khong luu thong, khi huyét bi @ tré”, nghia 1a sy van hanh cta “khi huyét”
trong kinh mach ¢ tré ngai, khdng thong thi gdy nén dau, do do chita bénh can “lam
théng kinh mach, diéu hoa khi huyét”. Theo y hoc ¢b truyén, xoa bdp théng qua tac
d6ng vao cac huyét, kinh lac (kinh can) c6 thé dudi duoc ngoai ta, diéu hoa duoc dinh
vé, thdng kinh hoat lac va diéu hoa chirc nang tang pha, giam dau [75].

Vién khép VINTONG xuat xir tir bai thubc KNC 1a bai thudc chita xuong
khép nghiém phuong ctua PGS.TS. Pau Xuan Canh dwa vao ly luan y hoc ¢ truyén
trong diéu tri chirng thoai hoa, dau nhic xwong khép cling nhu viéc phéi ngii cac vi
thudc theo phap phuong hai hoa véi cac vi duoc lidu dé nang cao tac dung diéu tri da
duoc nghién ctu thir nghiém doc tinh va tng dung diéu trj trén 1am sang cho thay tac
dung chong viém giam dau hiéu qua [9], [10].

Nhu vay, su két hop gitta 2 phuong phap diéu tri st dung vién khép
VINTONG két hop xoa bop bam huyét ¢ su cai thién rd rét hon so voi nhom doi
chang o triéu ching dau.

4.2.2. Su thay ddi tAm van dong khop vai trude va sau diéu tri.

Trong nghién ciru ndy, chung t6i danh gia tim van dong khop vai cia cac bénh
nhan thong qua dong tac dang vai, dong tic xoay trong, dong tac xoay ngoai. Han ché
tam van dong khdp vai do dau, co co, xo hoa gan, bénh nhan VQKYV trude diéu tri co
han ché van dong tir nhe dén nang. Khi khép vai giam dau, tam van dong khop vai
cling duoc cai thién nhung khong hét tam van dong. Néu chiing ta chi chl trong dén
diéu tri giam dau cho bénh nhan va tap luyén nhe nhang, khong sir dung cac phuong
phap diéu tri cai thién tim van dong thi kéo theo cac hoat dong sinh hoat hang ngay
cling kho khan, anh huong dén chat lugng séng ctia bénh nhan. Dan dén bénh nhan
kha niang c6 xu huéng tdm ly ngai 1am viéc, giao tiép ciing nhu hoat dong s& dan dén
vong xoan bénh ly nhém khép vai ting 1én, cac triéu ching dau va cting khép sé tai
Xuat hién sau mot thoi gian dai néu tiép dién lién tuc.

Két qua bang 3.14 cho thay sau 10 ngay diéu tri tim van dong khép vai ¢d sy cai

thién & ca 3 dong tac dang, xoay trong va xoay ngodi. Su khac biét co ¥ nghia thong ké
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VGi Ppo.o1o < 0,05. O ca NNC va NDC: Ti Ié tam van dong khop vai dong tac dang do 2
va 3 giam tir 93,33% xudng 40% & NNC va 60% lan luot  NNC va NDC. Ti Ié tim van
dong khép vai dong tac xoay trong do 2 va 3 giam tir 70% xuéng 66,67% & NNC va
73,33% xudng 46,67% & NDC. Ti Ié tim van dong khop vai dong tac xoay ngoai do 2
va 3 giam tir 66,67% xudng 33,33% & NNC va 70% xudng 36,67% ¢ NDC. Khong c6
su khéc biét mang y nghia thong ké gitra ty 18 phan loai tim van dong khép vai cac dong
tac dang, xoay trong, xoay ngoai gitta NNC va NBC ¢ D10 (p > 0,05).

Két qua bang 3.15 cho thay sau 20 ngay diéu tri, tim van dong khép vai co su cai
thién rd rét & ca 3 dong tac dang, xoay trong va xoay ngoai. Su khac biét c6 y nghia thong
ké Vi Ppo-p2o < 0,05. O ca NNC va NDC: Ti 1é tim van dong khép vai dong tac dang do
0va 1l &ca NNC va NDC chiém 93,33% va 90%, ty & @6 0 & NNC nhiéu hon NDC
63,33% s0 Vi 43,33%. Ti 1é tim van dong khép vai dong tac xoay trong d6 0 va 1 & ca
NNC va NDPC déu chiém 93,33%, ty 1¢ d6 0 & NNC nhiéu hon NBC 16,67% so véi
3,33%. Ti Ié tam van dong khép vai dong téc xoay ngoai d6 0 va 1 & ca NNC va NPC
déu chiém 93,33%, ty 1& 6 0 & NNC nhiéu hon NDC 23,33% so véi 6,67%. CO su khac
biét mang y nghia thong ké giira ty & phan loai tim van dong khop vai cac dong tac
dang, xoay trong, xoay ngoai gitra NNC va NDC ¢ D20 (p < 0,05).

Biéu do 3.4 cho thay NNC c6 sy bién doi gid tri trung binh tim van dong khop
vai dong tac dang tét hon so voi NDC trong 20 ngay diéu tri. O thoi diém DO tam van
dong dong tac dang ca 2 nhém 1a twong dwong nhau. Sau 10 ngay diéu tri c6 su cai thién
tam van dong dong tac dang mot cach rd rét & ca NNC va NDC (Ppo.owo < 0,05). Goc
trung binh ciia NNC dong t&c dang tang tir 79,87° 1én 111,36° va ctia NDC tang tir 80,67°
I&n 106,74°, db thi & thoi diém D10 cho hinh anh di 1én nhung 2 dudng thang chua c6
su tach biét rd rét, gitta 2 nhom khong c6 su khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).
Sau 20 ngay diéu tri c6 su cai thién hon tim van dong dong tac dang & ca 2 nhém (Ppo-
p2o < 0,05). Goc trung binh dong tac dang cia NNC la 161,12° cao hon cua NDPC la
145,63°. Lic nay thi dd thi ¢ su thay ddi r6 rét so véi thoi diém 10 ngay, nhdm nghién
ciru c6 duong biéu dién cao hon han so véi nhom déi chitng. Sy khéc biét giira 2 nhom
¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

Biéu d0 3.5 ciing thdy NNC c6 sy bién déi gid tri trung binh tam van dong khép
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vai dong tac xoay trong tét hon so v6i NDC trong 20 ngay diéu tri. Sau 10 ngay diéu
tri ¢6 su cai thién tim van dong dong tac xoay trong mot cach rd rét & ca NNC va
NDC (Ppo-p1o < 0,05). Goc trung binh cia NNC dong tac xoay trong tang tir 57,36°
Ién 70,64° va ciia NDC tang tir 55,87° 1én 69,43°, d6 thi ¢ thoi diém D10 cho hinh
anh di 1én nhung 2 dudng thang chua co sy tch biét rd rét gita 2 nhém khéng c6 su
khac biét co y nghia théng ké (p > 0,05). Sau 20 ngay diéu tri c6 sy cai thién hon tam
van dong dong tac xoay trong ¢ ca 2 nhom (Ppo-p20 < 0,05). Goc trung binh dong tac
xoay trong ciia NNC 14 82,16° cao hon ctiia NDC 1a 75,72°. Lic nay thi d6 thi c6 sy
thay d6i rd rét so voi thoi diém 10 ngay, nhém nghién ciru c6 dudng biéu dién cao hon
han so v&i nhom dbi ching. Sy khac biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

Tuong tu v6i biéu dd 3.6 NNC c6 sy bién dbi gia tri trung binh tim van dong
khép vai dong tic xoay ngoai tét hon so vai NDC trong 20 ngay diéu tri. Sau 10 ngay
diéu tri ¢ su cai thién tam van dong dong tac xoay ngoai mdt cach ro rét & ca NNC
va NDC (Ppo-p10< 0,05). G6c trung binh cua NNC dong tac xoay ngoai tang tir 54,27°
lén 69,13° va ciia NDC tang tir 56,76° 1én 67,85°, d6 thi ¢ thoi diém D10 cho hinh
anh di 1én nhung 2 duong thang chwa co su tich biét rd rét gitra 2 nhém gitta 2 nhém
khong c6 su khac biét co y nghia thdng ké (p > 0,05). Sau 20 ngay diéu tri ¢ sy cai
thién hon tAm van dong dong tac xoay ngoai & ca 2 nhém (Ppo-p2o < 0,05). GGC trung
binh dong tac xoay ngoai ciia NNC la 83,21° cao hon ctia NDC la 77,92°. L0c nay
thi d6 thi co su thay di rd rét so véi thoi diém 10 ngay, nhém nghién ciru c6 dudng
biéu dién cao hon han so véi nhém d6i ching. Su khac biét giita 2 nhém c6 y nghia
théng ké (p < 0,01).

Ly giai diéu nay, chdng toi cho rang thai gian (10 ngay) bénh nhan cé sy giam
dau nhat dinh gitra 2 nhom, tuy nhién vi day 1a ton thuong da lau ngay nén han ché
ctr dong chu dong Ian bi dong chi giam di khi cac ton thuong duoc cai thién & mot
muc ¢ nhat dinh. Ma trong d6 ca 2 nhoém déu duoc sir dung diéu tri nén la xoa bop
bim huyét nén & giai doan nay tim van dong con cai thién rat cham, chi sau 10 ngay
diéu tri, ton thuong tai khop vai duoc cai thién, luc ddy nhdm nghién ctru co dugc sy
tién trién manh hon dudi tac dung hd trg chéng viém, giam dau ciing nhu gidn co cua

vién khaop VINTONG. Mat khac su cai thién dong tac xoay trong la dong tac kho,
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nén su cai thién caa no kha cham so véi dong tac dang.

Nghién ctru caa ching t6i twong ddng Vai cac tac gia:

Nguyén Thi Cam Chau (2000) diéu tri VQKV bing cham ctiu két hop van dong
khép vai dat két qua tot voi dong tac dang 1a 71,8%, dong tac gap 1a 65,6% va dong tac
dudi 12 56,2% [76]; Nguyén Thi Thu Hién, Pham Quédc Toan (2005) d4nh gia hiéu qua
phuong phap xoa bop bam huyét diéu tri viem quanh khép vai thé don thuan tai Khoa
y hoc ¢ truyén Bénh vién Xanh-pon Ha Noi cho két qua tdt véi dong tac dang 97%,
xoay trong, xoay ngoai 81,8% [48]; V& Pai Quynh (2017) diéu tri VQKV bang dién
cham két hop song xung kich cho két qua tét véi dong tac dang 100%, xoay trong,
xoay ngoai 80% [53].

TOm lai, su cai thién cua tim van dong khép vai (dong tac dang, xoay trong,
xoay ngoai) sau 20 ngay diéu tri caa nhém nghién ctu ding vién khép VINTONG
két hop xoa bop bam huyét cao hon so véi nhom d6i chung. Sy khéc biét nay cé y
nghia thong ké (p < 0,05).

C6 dugc sy cai thién theo chiéu huong tét nay 1a do xoa bop bam huyét tac
dong truc tiép I18n céac thu thé than kinh day dic ¢ dudi da tao ra cac phan xa than
kinh dap (ng tir d6 gy nén tac dung diéu hoa qué trinh hung phan hay @c ché than
kinh trung wong, gay thu gian than kinh, giam cing thang, ting kha nang tap trung,
giam dau, gidn co va diéu hoa chirc nang noi tang [32].

Theo tac gia Tran Ngoc An, mot khép binh thuong néu khong van dong chi
sau vai tuan d& gay nén tinh trang thiéu mau t6 chuc trong sau, giam luu thong dich
gay phl né, giam chuyén hda cua to chiic gay teo co, thoai hoa md, mat tinh dan hoi
cua gan, co, diy chang, bao khép, loing xuong, cudi cung 1 tinh trang cang khép
[2]. Bac biét trong tinh trang viém céc to chirc phan mém nhu géan, co, day chang va
bao khap thi tinh trang xo dinh dién ra rat nhanh. Xoa bop bam huyét 1am ting tuan
hoan tai chd nén cé tac dung ting cuong dinh dudng, giam dau, han ché qua trinh
thoai hoa cua xwong khop. Poi vai khap han ché van dong, xoa bop bam huyét két
hop Vi tap van dong gitp phuc hoi kha ning van dong caa khop [32].

“Vién khép VINTONG” da dugc nghién ciru chirng minh trén dong vat thuc

nghiém c6 tac dung chéng viém, giam dau, chéng thoai héa khop thé hién qua cac
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chi tiéu: Lam giam dau do viém, thoai hoa khép théng qua lam ting ty 1é phan phdi
chiu dung trong luong. Lam giam viém thong qua lam giam chat trung gian gay viém
PGE2 va cac cytokines tién viém TNF-a, IL-1f, va IL-6 trong huyét thanh chuot.
Lam giam viém, giam thoai hoa khop dugc chirng minh thong qua hinh anh mé bénh
hoc nhuém HE. Lam giam sé diém danh gia ton thuong mé bénh hoc sun xuwong khép
va tinh trang viém khoang m& Hoffa (p < 0,01 so vai 16 mé hinh) [10].

Trong nghién ciu cua ching toi ca hai nhdm nghién ciru va nhom ddi chang
déu dung phuong phéap diéu tri nén xoa bop bam huyét. Vi vay, su chénh léch vé két
qua cai thién tdm van dong khép vai gitra hai nhom 1a do hiéu qua diéu tri cua vién
khép VINTONG mang lai. Piéu nay da chirng minh rd hiéu qua diéu tri cua vién
khop VINTONG c6 tac dung cai thién diéu tri tam van dong.

4.2.3. Su thay d6i thang diém Costant & Murley truéc va sau diéu tri.

Két qua bang 3.17 chi ra sy thay doi rd rét sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri trong
c4c chi sb theo dai nhu dau, hoat dong hang ngay, kha nang hoat dong khép vai, ning
lyc khop vai gitra 2 nhém nghién ciru va d6i chimg, sau 20 ngay diéu tri so véi trudc
diéu tri c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 trong tat ca cac muc.

O chi sé dau, nhom nghién ctru va nhém ddi chimg trude diéu tri 1an luot co
diém trung binh 14 3,23 va 3,76, nhung sau 10 ngay sd diém chi sé dau ctiia nhom
nghién ctru 6 ting 1én 14 8,76 & nhom nghién ctu va 7,82 & nhom dbi chirng, néu doi
ching qua thang diém VAS & thoi diém nay thi viéc danh gia gitra 2 nhdm nay hoan
toan chinh xéac, nhém nghién ctru & giai doan nay cd su cai thién tot hon 1 chut so voi
nhém ddi chimg, nhung sy khac biét nay chwa c6 y nghia théng ké (p>0,05). Bén thoi
diém sau 20 ngay nhém nghién ctru ¢ diém trung binh 12 13,41 va nhom ddi chiing
c6 gia tri 11,04, thap hon so véi nhém nghién cuu.

O chi s6 hoat dong hang ngay cho chiing ta thay trude diéu tri va sau 10 ngay
diéu tri, 20 ngay diéu tri c6 sy khac biét nhau kha rd rang. Sau 10 ngay diéu tri nhém
nghién ctru tang tr 6,79 1€n 11,06 va nhom doi chung tang tir 7,02 1én 11,75 tuy nhién
gitta 2 nhom khoéng cé sy khac biét qua dang ké (p > 0,05). Sau 20 ngay diéu tri thi
chi s6 hoat dong hang ngay ciia nhém nghién ciu 1a 18,02 Ién hon nhom dbi ching

la 15,26, giita 2 nhdm c6 su khéc biét vé ¥ nghia thong ké (p < 0,05).



75

Ciing twong tu & c4c chi s trén, chi sé kha nang van dong gitra 2 nhém nghién
ctru ¢6 sy thay doi 16n sau 20 ngay diéu tri, diém trung binh nhém nghién ctu ting
Ién tir 16,34 1én dén 36,93 va & nhom dbi chimg 1a 17,02 tang lén 32,31. Luc nang
khép vai sau 20 ngay diéu tri, 2 nhém déu co sy thay doi lon tir 8,34 1én 22,16 & nhém
nghién cau va 9,01 18n 19,07 & nhém dbi chung.

Do sau qua trinh diéu tri bang vién khép VINTONG két hop XBBH, tinh trang
dau ctia khép vai dugc giam bot, tim van dong caa khdp vai duoc gia ting, cac co va
t6 chirc phan mém quanh khép duoc thu gidn nhiéu, dan dén niang luc cua khop vai
cling dugc tang Ién.

Két qua nghién ctu cua ching toi khac biét véi két qua cua tac gia: Pham Vin
Minh (2018) danh gia hiéu qua van dong tri liéu két hop vat Iy tri liéu trong diéu tri
bénh nhan VQKYV thé don thuan cho két qua chi s6 dau trung binh NNC ting tir 3,4
lén 14,2, kha nang van dong khop vai tang tir 20,5 1én 38,6 diém, muc do sinh hoat
hang ngay tang tir 7,4 1én 18,5 diém, lyc khép vai tang tir 3,4 1én 13 diém [54].

Su khac biét giita 2 nhém BN nghién ciru cua ching t6i voi két qua nghién ctu
trén cd thé 1a do nhiéu yéu té trong dé dic diém cua bénh nhan, ¢& mau, thoi diém
nghién ciru ciing nhu cach phan loai két qua diéu tri ciing khac nhau.

4.2.4. Két qua diéu tri chung

Viéc danh gia tac dung diéu tri VQKV cua bat ky mot phuong phap nao khong
chi dwa vao mot khia canh don thuan nao nhu: muc d6 giam dau, tim van dong... ma
bao gom tong hoa caa nhiéu khia canh anh huong dén chat luong cudc séng ngudi
bénh. Chinh vi vay, trong nghién ciru nay, chung toi da thyc hién danh gia két qua
diéu tri dua trén cac chi sé: muc do dau, hoat dong hang ngay cua bénh nhan, tim
van dong khép vai va nang luc khop vai.

Theo két qua & bang 3.19 cho thay: Sau 20 ngay diéu tri, két qua diéu tri ca 2
nhém chi yéu & két qua tot va kha 93,33% ¢ NNC va 83,33% & NDC. Ca 2 nhém khéng
¢ bénh nhan nao cé két qua diéu tri kém. Hiéu qua diéu tri @ NNC cao hon han so voi
NDC; NNC c6 20 bénh nhan (66,67%) diéu tri & muc tét nhidu hon so véi NDC chi ¢6
14 bénh nhan (46,67%). Su khac biét gitra hai nhom cé ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua diéu tri cuia chung t6i twong dong vai c4c tAc gia trong nudc: Duong Trong
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Hiéu (1992) nghién ciu hiéu qua diéu tri VQKYV bing cham ctu va xoa bop bam
huyét, cho két qua tot va kha 1a 89,02% [43]; Hoang Vin Ly (1998) diéu tri cho 50
bénh nhan viém quanh khép vai bang xoa bop bam huyét trong 3 tuan tai bénh vién
Hitu nghi thu duoc hiéu qua diéu tri tét va kha dat 80% [77]; Lé Quang Pao (2005)
nghién ctu hiéu qua diéu tri 82 bénh nhan viém quanh khép vai & bénh x& Bo Qudc
Phong bang vat Iy va tap van dong, nhan thiy hiéu qua diéu tri tot va kha dat 85,3%
[46]; Nguyén Thi Thu Hién, Pham Qudc Toan (2005) danh gia hiéu qua phuong
phap xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan tai Khoa y hoc
c6 truyén Bénh vién Xanh-pon Ha Nai cho két qua tot va khac dat 90%; [48]; Pham
Viét Hoang (2005) nghién ctru hiéu qua diéu tri VQKYV bing xoa bop bam huyét, cho
két qua tot va kha 12 86,7% [47]; Nguyén Thi Nga (2006) danh gia hiéu qua diéu tri
VQKV thé don thuan bing thudc chéng viém nonsteroid két hop vt Iy tri liéu phuc
hoi chire nang dat két qua tot kha 90%, trung binh 10% [49]; Vil Thi Duyén Trang
(2013), diéu tri VQKYV thé don thuan bang van dong tri liéu két hop vat ly tri liéu dat
két qua tbt, kha dat 90,6% va trung binh 9,4% [65]; Pham Vin Minh (2018) danh gia
hiéu qua van dong tri liéu két hop vat ly tri liéu trong diéu tri bénh nhan viém khaop
vai thé don thuan cho két qua tot va kha 90,6% [54]; Nguyén Thi Tan (2019) danh
gia hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan bang dién cham két hop
bai thudc quyén ty thang cho két qua tét va kha 1a 93,3% khong c6 loai kém [55].

Két qua diéu tri cua chung toi twong duong voi C4c tac gia nudc ngoai:
Huang Lieying (2000) quan sat 1am sang vé 120 trueong hop VQKV duoc diéu tri
bang cham ciru va xoa bop cho két qua NNC 80% tét kha, 17,8% trung binh, 2,2%
kém[35]; Yang Guojing (2006) chiéu laser ban dan va xoa bop diéu tri 98 VQKV
ty 18 hiru hiéu cua nhom diéu tri 12 91,8% [36]; Luo Zhengyuan (2009) nghién ctu
30 truong hop VQKV duoc diéu tri bang cham ciru, xoa bop két hop bai thude Pong
y, bd sung bang céc bai tap chirc ning cho két qua khoi 26 ca, cai thién 4 ca, ty 18
hiéu qua dat 100% [38]; Jiangmen (2017) quan sat hiéu qua Iam sang cia phuong
phap cham ciu két hop xoa bop trong diéu tri VQKV cho két qua tong ty 18 ¢é hiéu
qua 12 92,1% & nhém quan sat va 81,2% & nhom doi ching [40].

Nhu vay, hiéu qua diéu tri VQKYV thé don thuan bang vién khép VINTONG két
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hop XBBH trong nghién ciru ciia chiing t6i 1a twong duong khi so sanh véi két qua
cta cac nghién ciru khac va mot s phuong phap thi tét hon.

C6 dugc két qua kha quan nhu vay 13 do chung t6i da chon cdng thic huyét diéu
tri gdm céc huyét Kién trinh va Thién tdng ctia dwdng kinh Tha Thai duong Tiéu truong
cO tac dung thu can, gidn co ving khép vai, lam ting thém tac dung diéu tri dau khép
vai ciing nhu han ché van dong cua khép vai. Mit khac, duong kinh Thai duong 1a
duong kinh theo hoi chirng luc kinh 1a duong kinh ¢ phia ngoai cung c6 tac dung bao
vé bén ngoai cua co thé, viéc xoa bop bam cac huyét trén duong kinh Thai duong co
tac dung tang cuong kha nang tu bao vé bén ngoai ma & day la khu trir ta khi bén ngoai
nhu phong, han, thip. Ngoai ra két hop thém céc huyét trén duong kinh Thi Duong
minh Pai truong nhu Hop cbc, Khic tri, Kién ngung, Ty nhu lam ting cuong kha ning
diéu tri khp ving vai (ching kién théng). Theo quan niém YHCT duong kinh Tha
Duong minh 1a duong kinh da khi da huyét, két hop cham céc huyét trén duong kinh
nay nhim nang cao thé trang cho bénh nhan, giup ting cuong khi huyét ving khop vai
nham nang cao hiéu qua diéu tri trén bénh nhan. Puong kinh Tam tiéu duoc coi &
duong kinh dan dudng cho 4m duong khi huyét, viéc gia thém cac huyét trén dudng
kinh Thu Thiéu dwong Tam tiéu c6 tac dung hd tro luu thong khi huyét, van hanh khi
huyét trong kinh lac mach.

Theo quan diém cua kinh lac, vai 1a noi giao thoa cua 3 kinh mach duong cua tay
va chan, viéc dau vai gay phan Ion 1a do sy tan cong truc tiép cua cac tac nhan gay
bénh tir bén ngoai tac dong vao kinh lac, ddng thoi viéc diéu tri bam huyét cé tac dung
tri liéu cuc bo va tur xa. Cac ky thuat xoa, lan, bop, phat trong XBBH c¢6 1gi cho viéc
ndi long su két dinh cua cac mé mém cua vai; cac ki thuat kéo va lac co thé thuc day
dong chay cua dich khép vai va ting cung cap chat dinh dudng cho sun khap. Cac mo
mém c6 thé duy tri va ting kha ning co gidn ciia c& md mém va cai thién pham vi
chuyén dong cua khép. Bong thoi, cac co va mé day chang lién quan dugc kéo cing,
do d6 1am giam co that co, thuc day phuc hdi cing co va giam dau.

Vién khép VINTONG c¢6 ngudn gbc tir bai thubc KNC dugc phdi ngii theo 1y
luan y hoc ¢6 truyén chtra cac vi thuéc nhu khuwong hoat, tin giao, té tan, d6 trong,

xuyén khung, phong phong,... c6 tac dung khu phong trir thap, hanh khi, hoat huyét,



78

kién ty bd khi, bd can than, cuong gan cét.

Theo nghién ctu cua tac gia Bau Xuan Canh (2018) bai thuéc KNC trén thuc
nghiém c6 tac dung chdng viém ca viém cap va viém man, ddng thoi co tac dung chong
viém kiéu corticoid, c6 tac dung giam dau ca ngoai vi va trung wong [10].

4.3. Tac dung khdng mong muén
4.3.1. Bién d6i mdt s6 chi s6 xét nghiém cin lAm sang

Két qua tir bang 3.15, cho thay cac xét nghiém cong thicc méu, sinh hda mau
ctia nhdm nghién ctru nhu chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau, ure, creatinin, AST,
ALT gan nhu khong thay d6i so voi trude diéu tri va déu nam trong gisi han binh
thuong cua bénh nhan. Khdng su khéc biét théng ké gitta trude va sau diéu tri cua
cac chi s6 nay (p > 0,05). biéu nay chitng minh rang viéc két hop vién khop
VINTONG va XBBH trong diéu tri VQKV khong c6 anh huéng dén chirc ning tao
mau, chirc ning than ciing nhu sy todn ven cua té bao gan trén 1am sang.
4.3.2. Mt so triéu chirng khong mong mudn trén 1am sang

Qua két qua nghién cau o bang 3.16 va 3.17 cho thay khong gap bat ca mot
tac dung khong mong muén nao cua vién khép VINTONG va phuong phap XBBH

trén 1am sang tai thoi diém trong va sau qua trinh diéu tri & ca NNC va NPC.
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KET LUAN
Nghién cau hiéu qua cua vién khép VINTONG két hop xoa bop bidm huyét
trong diéu tri VQKYV thé don thuan, ching t6i rdt ra mot s6 két luan sau:
1. Hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuin bang vién khép
VINTONG két hgp XBBH

- Mirc @6 cai thién tinh trang dau theo thang diém VAS: 43,33% bénh nhan
hét dau ctia nhém nghién ciru va 26,67% bénh nhan hét dau ctia nhom déi ching (p
< 0,05). biém trung binh cia mirc do dau NNC giam tir 5,02 trudc diéu tri giam
xudng con 0,67 sau diéu tri, giam nhiéu hon so voi NDC diéu tri xoa bop bam huyét
don thuan (tir 4,97 giam xudng con 1,21) (p< 0,05).

- Tam van dong khép vai theo McGill - McROMI

+ Tam van dong trung binh dong tac dang khép vai NNC trude diéu tri la
79,87° sau diéu trj ting 1én 161,12°, ting cao hon so véi NPC 1a tir 80,67° Ién
145,63°; C6 63,33% bénh nhan mic do 0 (nhdm nghién ciru) cao hon 43,33% bénh
nhan muc d6 0 (nhom ddi chang).

+ TAm van dong trung binh dong tac xoay trong khop vai NNC tir trude diéu
tri 12 57,36° 1én 70,64°, tang cao hon so v&i nhdm ching la tir 55,87° 18n 69,43°; NNC
¢ 16,67% bénh nhan muc do 0 cao hon NDC ¢6 3,33% BN.

+ Tam van dong trung binh dong tac xoay ngoai khap vai NNC tir trude diéu
tri 1a 54,27° 1én 69,13° tang cao hon so v&i nhém ching la 56,76° 1én 67,85°; NNC
c6 23,33% bénh nhan murc @6 0 cao hon NDC ¢6 6,67% bénh nhan mac d6 0.

- Két qua diéu tri chung: O NNC két qua diéu tri tot dat 66,67%, kha 20%,
trung binh 13,33% cao hon & NDC 1a t6t 43,33%, kha 33,33%, trung binh 23,33%.
2. Téc dung khéng mong mudn ciia phwong phap.

Khéng c6 tac dung khdng mong muédn cia vién khép VINTONG va phuong
phap XBBH trén 1am sang va cac chi s6 xét nghiém hong cau, bach cau, tiéu cau, ure,
creatinin, AST, ALT.
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KIEN NGHI
Dua trén két qua thu duoc chung ti xin dé xuat nhirng kién nghi sau:
1. Nghién ctru nén duoc trién khai tiép véi pham vi rong, s6 luong 16n hon va
thoi gian nghién ctru dai hon.

2. Pua vién khop VINTONG két hop xoa bop bam huyét vao diéu tri cho bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan ap dung rong rdi hon cho céac co so y té

tuyén dudi.
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PHU LUC 1
S6 bénh dn: ... .... SO thir tue: ... ...... ...

MAU BENH AN NGHIEN CUU
Hovaténbénhnhan:..............ooooiiiiii i Gi6i: Nam/Niwr
TUOE: v, Dantoc: ......ooooene.

NGNE NGNIED: -

Phwong phap diéu tri:

ThoT gian MAC DENN: ....oeeee e

* Triéu chimg dau tién:

C AU VL. oo

I. Khdm Y hoc hién dai
1. Lam sang
- Sung né, teo co
- Piém dau: Mom qua, khép cing vai don, @c don, mat trude khp (khép 6 chao
- xuwong canh tay), mau dong to, rdnh gan nhi dau, gai xuong ba.
- Khédm céc gan co vai.

- Céc chi s6: Mach, Huyét ap, Nhiét d6 (truéc va sau diéu tri)



2. Can lam sang

Chi s6

DT

SPT

Hong cau (T/1)

Hemoglobin (g/l)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau (G/1)

Ure (micromol/l)

Creatinin (micromol/l)

AST (UI/L)

ALT(UI/L)

XQ khop vai

Siéu am khop vai

I11. Khdm Y hec ¢ truyén:

1. Vong chan:
- Than

- Luoi

2. Vin chan:
- Hoi thé:

- Tiéng noi:

3. Van chan:

- Thoi gian mac bénh:
- Vj tri, tinh chat dau:

- Dai tién:

- Tiéu tién:

- Nogu:

4. Thiét chan:
4.1. Xic chan:

- Davung bi bénh:

- Co nhuc:
4.2. Mach chan;
IV. CHAN POAN
1. 'Y hoc hi¢n dai




2.'Y hoc co truyén
- Bat cuong:
- Kinh lac:
- Bénh danh
- Nguyén nhan:
V. PIEU TRI:

1. Vién khop VINTONG két hop XBBH

2. Diéu tri bang XBBH don thuan.
VIL. PANH GIA KET QUA:
- DBanh gia chirc nang vai theo ConstantC. R va Murley A. H. K trudc va sau

diéu tri (Tinh bang diém):

Tinh trang bénh nhan

Truée dieu tri

SPT 10 ngay

SPT 20 ngay

Pau

Hoat dong hang ngay

Nang vai ra trudc, 1én trén

Dang vai sang bén

Quay ngoai

Quay trong

Nang luc cua vai

Tong diém

- Panh gia tam van dong khop vai trudce, trong va sau diéu tri (don vi do):

Trude diéu tri Sau 10 ngay diéu tri | Sau 20 ngay diéu tri
bong tac

Goc do bo Goc do bo Goc do bo
Dang
Xoay trong
Xoay ngoai

DPANH GIA HIEU QUA PIEU TRI CHUNG:

Tac dung khdng mong muén trén 1am sang:

Ha Ngi, ngay .... thang... nam 2020

Ngwoi lam bénh an



PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

TO1(HO VA T8N oo e

DA ChI: e

Di€n thoai HEN N€: ..ovveeeeiiiiiie e

Xéc nhan ring:

- T61 da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru danh gid hiéu qua cua Vién
khép Vintong két hop xoa bop bAm huyét va t6i da duoc cac can bd nghién ctru giai
thich vé nghién ctru ndy va cac thu tuc ding ky tinh nguyén tham gia vao nghién ciru.
T6i nhan thay ca nhéan t6i phit hop véi nghién ciru va su tham gia nay 1a hoan toan
tw nguyén.

- T6i dd ¢6 co hoi duge hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va t6i hai long véi
cac cau tra 101 va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ctru 1 20 ngay lién tuc diéu tri.

- T6i d3 6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.

- T6i d3 hiéu dugc rang t6i co quyén duogc tiép can véi cac dir liéu ma nhimng
ngudi co trach nhiém mo ta trong to thong tin. Sau khi nghién ctru két thic, toi s&
dugc thong bao (néu mudn) vé bit cir phat hién nao lién quan dén tinh trang sirc khoe
cua toi.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bét ctr thoi diém nao vi
bat cir 1y do gi.

- Tbi c6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong twong lai, tiép tuc luu giir
hay hily cidc mau xét nghiém da thu thap.

- To61 tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan thu theo quy
dinh cuia Bénh vién.

- T6i dong y rang cac bac sy cham séc sic khoe chinh s& duoc thong bao vé
viéc t01 tham gia trong nghién ctru nay.

- Nghién ciru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro la nha nghién ctru va

bac sy di€u tri cua toi.



- To1 dugc dam bao réng c6 mot hoi déng danh gia khia canh dao duc s€ thong
qua hoic 1am rd dé cuong nghién ctu.
T6i dong y tham gia trong nghién ctru nay.

Ky tén ctia nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

Ky va ghi r0 ho tén cua Béc sy Ngay/ thang/ nam

Ky, ghi 1d ho tén ngudi hudéng dan khoa hoc Ngay/ thang/ nam



PHU LUC 3
CAC VI THUOC TRONG VIEN KHOP VINTONG
1. Poc hoat

- Tén khoa hoc: Angelica laxiflora Diels, Angelica megraphylla Diels.

- Thu hoach: Vé mua thu khi 1a da kho, hozc d¢au mua xuan khi cay bat dau
ra 14 non thi dao 14y ré, phoi trong rAm cho khé hoic sdy kho.

- Bd phan dung lam thudc: Doc hoat 1a than ré va ré caa cac loai Poc hoat.
Duoc liéu c6 hinh hoi tru tron, trén to, dudi nho, dau dudi c6 phan nhanh, dai khoang
10 — 20cm, duong kinh ré khoang 3,3cm. Mit ngoai mau nau vang hoic mau nau,
dinh trén con it goc hoac 18m xuéng, phan dau ré cé nhiéu van nhin ngang, toan bo
¢ van nhin doc, c6 nét nhd moc ngang 16i 1én va vét seo nho hoi noi 1én.

- Tac dung dwoc ly: Thubc c6 tac dung
giam dau, an than va khang viém rd rét. Thudc
nudc va thude sic Doc hoat déu c6 tac dung ha
&p rd rét nhung thoi gian ngan. Poc hoat chich
tinh mach c6 tac dung hung phan hd hap. Doc

hoat con cd thanh phan c6 tac dung Gc ché

ngung tap tiéu cau trén dng nghiém

- Tinh vi: Vi cay, déng, tinh on.

- Quy Kkinh: Vao kinh Than, Bang quang

- Cong dung: Khtr phong, thing thap, tan han, chi thdng

- Chu tri: Tri ching phong thap ty thong, thiéu am dau théng, ngira ngoai da
do thap, phong han biéu chiing

- Liéu dung: 4-12g. Clng sac udng vai cac vi thudc khéc, hodc ngam ruou,
hoac nghién bot tron 1am vién hoac tan bot dé udng.

- Kiéng ki: Nguoi am hu hoa vuong nén sir dung than trong.



2. Phong phong

- Tén khoa hoc: Ledebouriella seseloides Wolff.

- B phan dung: RE. Thu ré to, khoe, da mong, min, dau ré khong cé 16ng,
mit cit ngang c6 vong mau nau, & giita thm mau vang nhat 1a loai tt. V6 ngoai su si,
dau c6 16ng kém chdi cing 1a loai kém.

- Bao ché: Rua sach, dé réo, thai mong, phoi kho.

- Thanh phan héa hec: Tinh dau, Manit, chat c6 Phenola Glucosid ding,
duong, acid hitu co.

- Tac dung dwec ly: Tac dung
diéu hoa nhiét do, tac dung khang khuan:
Nudc sac Phong phong c6 tac dung wc
ché 1 s6 virus cam. Nudc sac twoi Phong
phong in vitro c6 tac dung d6i véi 1 s6

khuan nhu Shigella spp, Pseudomomas

aeruginosa, Staphylococus aureus; Tac
dung giam dau: Nudc sic Phong phong udng hoidc chich dudi da déu co tac dung
nang cao ngudng chiu dau cua chuot.

- Tinh vi: Vi ngot, cay, tinh 6n, khong doc.

- Quy Kinh: Vao kinh can, dai truong, tam tiéu.

- Cong dung: Trj 36 chizng phong, bd trung, ich than, mét sung dau do phong,
thong loi ngii tang quan mach, ngii lao, that thuong, md hdi trom, tdm phién, co thé
nang né, ning an than, dinh chi, quan binh khi mach.

- Liéu dung: 8 - 12g.

3. Tén giao

- Tén thwong goi: Tan giao (12 & cua nhiéu loai cay thudc ho Long dom);
Tén ciru (Theo sach D3 tat Loi thi Tan ciru (Thanh tao) 14 cay thudc ho O 16).

- Tén khoa hoc: Radix Gentianae Quinjiao.

- B§ phan dung: Ré. Ré sic vang, thom, déo, dai do 10 - 20cm la tot.

- C4ch bao ché: Bo cudng, 1an ra cho khoi rdi, nhit bo tap chat, rira sach cat

khtc ngén phoi khé (thudng dung) sau d6 c6 thé tam ruou dung.



- Thanh phan hoé hec: C6 Gentianine, Gentianide, Alkaloid: Gentanine A,
B, C... Glucoz va it dau bay hoi.

- Tac dung dwoc ly:

+ Téc dung khang viém rd. Thudc con
c6 tac dung an than, giam dau, giai nhiét,
khang Histamin, chdng choang do di ung.

+ Nang cao duong huyét, ha huyét ap ﬁ %
Tén giao ‘

va giam nhip tim trong thoi gian ngén, loi tiéu.

Gentiana crassicaulis Duthie ex Burk

+ Tan giao vira c6 tac dung tri viém khdop

lai vira co tac dung tri thong phong.

Gentiana dahurica Fisch - Tan giao

- Tinh vi: Vi dang cay, tinh hoi han.

- Quy kinh: Vao kinh Vi, Pai truong, Can, Bom.

- Cong dung: Trir phong thap, thu can, hoat lac, thanh hu nhiét.

- Chu tri:

+ Tri nong rét, phong té, gan xuwong co quip, hoang dan, dai tién ra huyét, lao
nhiét c¢bt chung, tré con cam nong.

+ Tri phong thap dau nhirc dang co cting, dic biét dau nhirc do phong thap gay
nén ¢ hai chan rat thich hop. Hu lao, nong trong xuong.

- Liéu dung: Ngay dung 6 - 12g.

- Kiéng ky: Khong dung d6i véi nguoi c6 thé trang yéu hodc ngudi bi tiéu
chay. Chan tay dau nhtc 1au ngay, do khi huyét khong duoc dinh dudng chtr khong
phai do thap nhiét: khéng nén ding.

4. Tang ky sinh

- Tén khéc: Tam gui dau.

- Tén Kkhoa hec: Loranthus
parasiticus (L.) Merr. Ho Tam Guri.

- Noi séng va thu hai: Pugc trong
rong réi ¢ cac nudc chau A. Pa duoc

trong & nudc ta tir 1au doi khi nguoi ta

biét nudi tam. Nhiéu bo phan cua cay Dau



duoc thu héi 1am thudc. C6 nhitng bo phan c6 thé thu hai quanh nam. Tam g chi
gap ¢ nhitng cay gd 16n. Dung té bo ngua chua né, phai db chin rdi siy khé.

- B phan dung: Ca than canh, 1a va qua. Nhiéu 14 day, mau luc, khd khdng
muc nat 1a tét.

- Thanh phan hoa hoc: Chira mot loai Glucosid, chua nghién ciu rd.

- Tinh vi: Vi déng, tinh binh.

- Quy Kinh: Vao hai kinh Can va Than.

- Cong dung: Bo6 Can Than, manh gan xuong, an thai, xudng sia.

- Chu tri: Gan cdt té dau, dong thai, san hau, khdng xudng sira.

- Liéu dung: Ngay dung 12 - 20g.

5. Nguu tat
- Tén khoa hoc: Achyranthes bidentata.
- Tén goi khac: Hoai nguu tat, cay ¢ xudc, co xude hai ring, co suot.

- Bo phan dung: L4, hat, cudng, ré.

Thaythuoccuaban.cuEIkSRDaSE:

- Thanh phan ho4d hec: saponin
tritecpenoid, genin la acid oleanolic, cac sterol

ecdysteron, inokosteron, glucoza, polysaccharide,

mubi kali. ..Ngoai ra cdy nguu tat con ham chua

arginine, 12 loai amino acid va alkaloids, hop chat e Cay nguu tat
coumarins, va nguyén tb vi luong sat, dong. ..

- Tinh vi: tinh 6n, vi dang va chua.

- Quy Kinh: Vao céc kinh can, than. Achyranthes bidentata BL.

- Cong ning: Hoat huyét thong kinh, cudng

gan cét, bd can than.

- Chu tri: Tri dau lung, méi gbi, moi gan xwong, bé kinh, kinh nguyét kndng
déu, ting huyét &p.

- Liéu lwong, cach ding: Ngay dung tir 8g — 129 dang thudc sac.

- Kiéng ky: Phu nit c6 thai, bang huyét khdng dung.



6. Bach thwgc

- Tén khoa hoc: Paeonia lactiflora Pall. — Ranunculaceae.

- M0 ta dwoc ligu: RE hinh try tron,

thang hozc hoi ubn cong. Mit ngoai hoi trang
hodc hong nhat, nhan hodc doi khi c¢6 nép nhin
doc va vét tich cua ré nho. Chat rian chéc,
nang, khé bé giy. Mat cit phang mau trang

nga hoic hoi phét hong.

- Tinh vi: Vi chua, hoi dang, tinh mat.
- Quy kinh: Vao kinh Tam, Ty, Phé, Can.

- Hoat chat: Trong ré c6 paeoniflorin, oxypaeoniflorin, albiflorin, benzoyl-

Bach thuoc thai chéo

paeoniflorin oxypaeoniflorinone, ... con c6 tinh bot, tanin, calci oxalat, tinh dau, chat
béo, chat nhay, acid benzoic.
- Cong ning: Binh can, dudng huyét, liém am
- Cha tri:
+ Dung dang song chita nhtrc dau, chan tay dau nhc, tri ta ly, mo hoi trom,
tiéu tién kho, dai dudng; giai nhiét, chira cam mao do chang lo gay nén.
+ Dang sao tim chira cac bénh vé huyét, thdng kinh nguyét. Néu sao chéy canh
chita bang huyét. Néu sao vang chita dau bung kinh, rong kinh...
- Liéu dung: Ngay dung 6 -12g, dang thudc sic.
- Kiéng Ky: Trang han, dau bung tiéu chay, day bung thi khéng nén dung.
7. Thuc dia
- Thuc dia la ré cua Pia hoang da dugc
nau chin. Song viéc ché bién Thuc dia rat
cau ky. O Trung Qudc, ngudi ta ché theo
phuong thirc “Ctru trung, ctru sai” tac la

chin lan nau, chin lan phoi.

- Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa
(Gaertn.) Libosch. — Scrophulariaceae.

- Tinh vi: Vi ngot, tinh 4m.



- Quy Kkinh: Vao kinh Tam, Can, Than.

- T4c dung: B huyét, tu m, sinh tan chi khat.

- Chii tri: Am hu huyét hu vé6i cac chiing trang dau lung moi gdi, suy nhuoc
co thé, di tinh di niéu, U tai diéc tai, dau dau hoa mit chong mat, thi lec giam.

- Liéu ding: 8-16g mot ngay, cd thé ding toi 40g dudi dang thube sac hoic
phdi hop véi céc loai thude khéc.

- Kiéng Ky: Ty hu kém an, bung day truéng, ia chay khong dung dugc. Khong
dung dong thoi vei lai phuc tir (hat cai cu).

8. Khwong hoat
- Tén khoa hoc: Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang — Apiaceae.
- Thu hai, ché bién: Thu hoach vao mua xuan, mua thu, dao 1ay ré hoic than

ré, loai bo ré con va dat, phoi hoic siy kho.

- M0 ta dwgc liéu: Than ré hinh 06834

r’\ig e)‘(li-ll 12 Chan

I (BE:E)
Nototerygrum mé:lsum fi

try, hoi cong queo, dai 4-13 cm, duong
kinh 0,6-2,5cm, dau ré c6 seo goc than
cdy. Mit ngoai mau nau dén nau den,
noi bi tréc vo ngoai mau vang.

- Trén dbt c6 nhiéu seo ré con,

Khirong hoat thai lat

dang diém hoic dang budu va vay, mau
nau. Thé nhe, chat gion xop, dé bé giy. Mui thom, vi hoi ding va cay.

- Tinh vi: Vi cay, dang, c6 mui thom, tinh 6n.

- Quy Kkinh: Vao kinh bang quang, than.

- Thanh phan héa hec: Tinh dau, coumarin, Angelical.

- Cong nang: Tan han, khu phong, trir thap, chi théng.

- Cong dung: Cam mao phong han nhirc dau, sét mo hoi khong ra duoc, phong
thap, té dau vai, dau nhic minh may, dau dau, lung dau moi, ung nhot.

- Céch dung, lieu lweng: Ngay ding 4 - 10g, dang thudc sac.

- Poc tinh: Dung qua lidu co thé gay chong mat, budn ndn.

- Kiéng ky: Huyét hu khong cé phong han thyc ta, khdng nén ding.



9. Tétan

- Tén goi: Té Tan, Té Thao, Thiéu Tan, Poc diép thao,...

- Tén khoa hoc: Asarum heterotropoides F.Schmidt ho Aristolochiaceae.

- Bao ché va Bio quan: Cay tuoi dao ca ré, rira sach dat, phoi am can kip thoi.
Khéng nén phoi kho, ché ding nudc rira, néu khong khi thom s& giang thap, 14 bién
vang, 1& bién den ma anh hudng t6i chét luong. Bao quan thong gi6 khd réo, phong
ngira moc rira.

- Thanh phan héa hoc: Trong Té tan co
tinh dau 2,750%, thanh phan chu yéu 1a Pinen,
metyl — eugenola, hop chit phenola, mot hop chat :
xeton, mQt lugng nho acid hiru co, nhya.

- Tac dung dugc ly

+ Giai nhiét

+ Khang khuan

+ Gidm dau. :

- Khivi: Vi cay, tinh am, khong ddc, ndi ma thang 1én, 1a thudc 4m trong duong.

- Quy kinh: Thu thiéu 4&m Tam, Thu thai 4&m Phé va Tac thai Am Thén.

- Cong niing: phat han, tan han, tran thong, khu dam, chi khai.

- Cha tri: Cam mao phong han, dau rang, dau khép, ho c6 dam,...

- Kiéng Ky: nhtrc dau do huyét hu; ngudi 4m hu hoa vuong;

- Liéu lwong: 2-8g

10. Pang sam

- Tén khoa hoc: Codonopsis pilosula (Franch) Nannf.

- Ho khoa hogc: Ho Hoa Chudng
(Campanulaceae).

- M0 ta: Cay dang sam dang cay co,
séng lau niam, leo bang than quan.
Ré& hinh tru dai, dudng kinh c6 thé dat
1,5-2cm, phan nhanh, dau ré phinh to c6

nhiéu vét seo 16i cua than cii, thudng chi




c6 mot ré tru ma khong co ré nhanh, cang nho vé phia dudi, lic twoi mau tring, sau
kho thi ré c6 mau vang, c6 nép nhan.

- Phan ding lam thudc: Ré.

- Bao quan: Pay kin, tranh 4m, can dé noi thoang gi6, kho rao dé phong sau
méc vi Pang sam rat dé bi mot. C4 thé siy hoi diém sinh.

- Thanh phan hod hec: Trong r& Bang sam co: Sucrose, Glucose,Inulin,
Alcaloid, Scutellarein Glucoside.

- Tac dung dwoc ly

+ Tac dung tang sirc: Thuc nghiém cho thiy Pang sim co tac dung chong moi
mét va tang su thich nghi cia stc vat trong moi truong nhiét do cao.

+ P6i voi hé tidu hoa: dich ciia Pang sam lam ting truong luc cua hoi trang

+ Pbi voi hé tim mach: Cao 16ng Pang sim va chiét xuét con tiém tinh mach
ché va tho gay mé c6 tac dung ha ap trong thoi gian ngan.

+ P6i voi mau va hé thong tao mau.

- Tinh vi ca dang sam: Vi ngot, tinh binh (Trung Dugc Pai T Dién).

- Quy kinh: Vao kinh Ty, Phé.

- T4c dung: B4 trung ich khi, sinh tan chi khat .

- Chi tri: Tri trung khi suy nhugc, an ung kém, ia chay do ty hu, vang da do
huyét hu, tiéu ra mau.

- Liéu lwong thwong dung: 8 - 20g.

11. Puwong quy

- Tén goi khac: Tan qui, Van qui, Xuyén qui.

- Tén khoa hoc: Angelica sinensis (Oliv.) Diels — Apiaceae.

- Thu hai, ché bién: Thu hai sau 3 nam. Pao cu vao mua thu, cit bo ré con,
phoi trong ram hoic say bang lira nhe dén kho. Rira qua ré bang rugu hoac rira nhanh
bang nuéc. U mot dém cho mém, bao mong 1mm.

- M0 ta dwoc liéu: RE dai 10 - 20 cm, gdm nhiéu nhanh. Mat ngoai mau nau
nhat, ¢6 nhiéu nép nhin doc. Mit cit ngang mau vang nga, c6 van tron va nhiéu diém
tinh dau. Mui thom dac biét.

- Tinh vi: Vi cay, ngot, déng, thom, tinh on.



- Quy Kinh: Vao kinh tam, can, ty.

- Thanh phan hoa hoc: Ré chua
tinh dau 0,2%, trong d6 c6 chira 40% acid
tu do. Tinh dau gém co: Ligustilide, o-
valerophenon carboxylic acid, vitaminB12
0,25-0,40%, acid folinic, biotin.

- Cong ning: Bo huyét, hoat huyét,
diéu kinh, giam dau, nhuan trang, thong dai tién.

- Cong dung: Puong qui duoc ding chita thiéu mau xanh xao, co thé gay yéu,
mét moi, dau lung, dau nguc bung, viém khép, chan tay dau nhac lanh, té bai, dai
tién tao bon, mun nhot I¢ ngira, ton thuwong & huyét, kinh nguyét khong déu, bé kinh,
dau bung kinh. Con duogc dung tri cao huyét ap, ung thu va lam thudc giam dau, chéng
co giat, 1am ra md hai, kich thich dn ngon com.

- Céch dung, liéu lweng: Ngay 10-20g dang thubc sac.

- Kiéng Ky;: Dung can than trong truong hop 4m hu ndi nhiét, tiéu chay.

12.P6 trong

- Tén khoa hoc: Eucommia ulmoides Oliv. - Eucommiaceae

- M6 ta dwoc liéu: Ting tim phang hodc hai bén mép hoi cong vao, to nho khong
déu, day 0,2 - 0,5 cm. M3t ngoai mau nau nhat hozc mau hat dé, ¢6 nhiéu nép nhin
doc va vét tich cua canh con.

- Tinh vi: Vi ngot, hoi cay, tinh on~ Jf

- Quy Kinh: Vao kinh can, than

- Thanh phan hda hec: Vo cay chta
gutta-pereha, con c6 pino-resinol-

diglucosid, loganin,... chat mau, albumin

A
A\

- Dwoc ning: Ha ap, ha cholesterol, , }L@ccuabah w.

chét béo, tinh dau va mudi vo co. o\ AN 11 .,: A\

gidn mach, khang viém, chéng co giat, giam dau, cAm mau, I0| tiéu. On than, trang

duong, manh gan cdt, an thai, nhuan can tao, b6 can hu.



- Cha tri:
+ Tri than hu, hai bén than lung dau, liét duong, rong kinh, dau dau, chong
mat do than hu.
+ Dudng thai, dung trong truong hop thai dong, truy thai.
- Liéu Dung: 10 - 15g dang thudc sic, ngam ruou hay cao long.
- Kiéng ky: Ky Huyén sam, Xa thodi. Khong phai can than hu hodc 4m hu hoa
vuong khéng nén dung.
13. Xuyén khung
- Tén goi: Xuyén khung con goi Khung cung, Huong thio, Kinh khung,...
- Tén khoa hoc: Ligusticum wallichii Franch Ho Apiaceae
- Thanh phan héa hoc: Théan ré chtra khoang 1% dau dé bay hoi. 40 loai thanh
phan dau da duoc x4c dinh, chiém 93,64% dau dé bay hoi, trong d6 thanh phan chinh
la ligustilide (58%), 3-butylphthalide (5,29%) va sabinene (6.0%).
- Tac dung dugec ly
+ Tac dung d6i véi tim: 0 tac dung hung phan, tim co bop ting.
+ Gian mach, tang Iuu lugng mau ¢ mach vanh, cai thién tinh trang thiéu OXYy CO tim.
+ Thudc lam gidn mach ngoai vi va ha ap.
+ Thudc c6 tac dung rc ché sy ngung tap
ctia tiéu cau va sy hinh thanh mau cuc.
+ Xuyén khung lam tang luu lugng mau &
ndo, lam gidm phu nao.

+ Thudc ¢6 tac dung an than rd rét.

+ Tac dung dbi voi co tron.

- Khi vi: Vi cay khi 4m, khong ddc, n6i ma dwa 1én, 1a duong dugc

- Quy kinh: kinh Tac Quyét am Can, Ttic Thiéu dwong Pém, Thii Quyét am Tam
Bao

- Cong niing: Hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng.

- Chi tri: cac chtng rdi loan kinh nguyét, bé kinh thdng kinh, kho sanh, sau sanh
dau bung, nguc suon dau tirc, chan tay té dai, myn nhot dau nhtic, chan thuong té nga,

dau dau, chimg phong thap ty.



- Kiéng Ky: vi cay, tan, khong nén cho udng lau

- Liéu lwong: 3 — 10g. Tan bot min udng mdi lan 1 — 1,5g.

- Céch ding: sic udng, 1am thudc tan.

14. Cam thao

- Tén goi: Cam thao, Quéc 130, Piém can,...

- Tén khoa hoc: Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC. Ho: Fabaceae.

- Bao ché va bao quan: Rira sach nhanh, 6 mém, thai mong 2 ly, khi con néng.
Say hoidc phoi kho (sinh thao). Thai xong sao vang thom. Sau khi sy kho tim mat
ong, sao vang thom (chich thao).

- Thanh phan hoéa hoc: RE va than ré chira
6 dén 14% glycyrrhizin va saponin triterpene.

- Tac dung dugec ly

+ Giai doc

+ Phan tng chéng viém va chdng di ung.

+ Tac dung ddi voi bai tiét dich da day.

+ Thubc chdng co thit.

+ Phyc hdi gan.

+ Tang van mach.
- Khi vi: Vi ngot khi binh khong doc, di vao kinh ty, thang duoc, giang duogc, la
duong trong am

- Quy kinh: quy 12 kinh.

- Cong nang: Cam thdo c6 tac dung bod trung ich khi, nhuan phé chi khat, hoan
cap chi thdng, thanh nhiét giai doc.

- Cha tri: cac chung ty vi hu nhugc, tdm khi hu mach két, mach dai, ho suyén,
dau cap hodn, hau hong sung dau, giai doc thudc, thirc an, diéu hoa tinh vi va tic dung
ctia thude.

- Kiéng ky: Pham khi ctia ty vi qua thira thi trong long day, cing vé6i cac chimg
thong, trudng ndn, mura, di ly lac moi phat déu khong dung duoc.

- Liéu hrong: 4 — 12g, c6 khi dung dén 50g, tiy muc dich sir dung, dung lam

thudc diéu hoa luong thuong dung it, dung dé giai doc luong phai nhiéu.



PHU LUC 4
VI TRI, TAC DUNG CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

I. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG:

1. Hop coc (LI 4): (huyét nguyén)
- Vi tri: Nam & k& xwong ddt ban tay 1 va 2 & trén co lién d6t mu tay 1, phia dudi
trong xuong d6t ban tay 2.
- Pat nép gap d6t 2 ngon tay cai clia ban tay bén nay 1én k& ngon cai va ngén tré (hd
khau) ban tay bén kia ctia bénh nhan, dau ngén cai tdi dau 1a huyét & d6 hoi 1éch vé
phia ngoén tro.

- Chita: Pau mu ban tay, dau khdp ban ngoén 1 va 2, dau vai canh tay, nhic dau, liét
day than kinh VII, dau day than kinh V,  tai, diéc tai co nang, chdy mau cam, viém
mili di Gmg, ho, hen, dau ring, viém miéng, viém tuyén nudc bot mang tai, sot cao
khong ra md hoi, tré em co giat, dau bung, tdo bon, kiét 1i, cam cim, viém mang tiét
hop ...

2. Kién ngung (LI. 15)
- Vitri : & giita mom cung vai va miu chuyén 16n xwong canh tay ngay chinh gitta
phan trén co delta. Khi 1ay huyét bao bénh nhan gio ngang canh tay (canh tay vudng
goc voi than) xuat hién chd 16m ¢ mé dudi bo trudc mom cling vai, huyét & chinh
gitra chd 16m do.

- Chtra: Bau nhtrc canh tay, khuyu tay, khong gio dugc canh tay, li¢t chi trén, viém
quanh khép vai, lao hach...

3. Khuc tri (L1.11) - huyét hop, thudc thd (ngii du huyét).
- Vi trf: tAn cing d4u ngoai nép gap khuyu tay, giita khdi co trén 16i cau.
- Chita: dau hong, sdt cao, cam cam, dau khop khuyu tay, liét chi trén, mun nhot, kinh
nguyét khong déu, loa dich, dau bung, ia chay, ly.

4. Ty nhu (LI. 14)
- Vi tri : Huyét & dau cudi caa co tam gidc canh tay, trén dudng ndi huyét Khic Tri
(LI1.11) va Kién Ngung (LI. 15).

- Chira: Trj vai dau, canh tay dau, chi trén liét, bénh mat.



II. KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU:
1. Kién liéu (X. 14)
- Vi tri: & khoang dudi sau dinh vai, chd 16m sau huyét Kién ngung (X13) 1 thén.
- Chira: vai - canh tay dau, c6 cam giac ning né.
2. Ngoai quan (TE. 5)
- Vi tri: O sau cb tay 2 tic, chd 16m giira hai xwong , Ly ¢ giita khe xuwong quay va
xuong try, trén Duong tri 2 tac.
- Chita: Pau tay, ban tay khong ndm dugc, run ban tay, dau khuyu tay, khong co rudi,
U diéc tai, dau dau.
I11. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG:
1. Kién trinh (SI. 9)
- Vi tri: ¢ dau duéi sau khép vai, khi quay canh tay vao trong thi huyét & cach dau
trén nép gap nach 1 thén (Hinh 32).
- Chita: Viém, dau quanh khép vai, canh tay ban tay dau khong nhéc 1én duoc, liét
chi trén.
2. Thién téng (SI. 11)
- Vi tri: ¢ gifta hd dudi xuong ba vai
- Chira: B4 vai dau nhtrc, viém quanh khép vai, liét chi trén.
IV. KINH TUC THIEU DUONG POM:
1. Kién tinh (XI. 21)
- Vi tri: & trén vai, nam giita duong ndi tir Pai chuy (X111.24) dén dinh vai.
- Chira: dau vai, gy, canh tay liét, t& khong nhac 1én dugc, khé dé, viém tuyén va.
V. Kinh Tuc Dwong Minh Vi:
1. Piéu khau (S. 38)
- Vi tri: O giita doan ndi huyét Boc Ty va Giai Khé, cach dudi mat gdi ngoai 8 thon,
ngay duéi Thuong Cy Hu 2 thdn.

- Chu tri: Trj dau vai, chan dau va liét, khép gdi viém, da day viém, rudt viém.



PHU LUC 5
MOQT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

TAI BENH VIEN TUE TINH

Tudi
STT | MaBA Tén Ngay vv Dia chi
Nam | Nir

1 | NT25334 | Lé Thuy H. 62 | 22/4/2020 | Ha Noi
2 | NT25673 | Pao Thi H. 49 | 19/5/2020 | Ha Noi
3 | NT26041 | Poan Xuan M. 45 17/6/2020 |  Ha Noi
4 | NT26074 | HO ThiC. 68 | 22/6/2020 | Ha Noi
5 | NT25122 | Nguyén Tién V. 43 9/3/2020 Ha Noi
6 | NT25597 | Tran Khac T. 46 14/5/2020 | Ha Noi
7 | NT26104 | Pinh Thi H. 62 | 23/6/2020 | Ha Noi
8 | NT26121 | Nguyén ThiT. 71 | 24/6/2020 |  Ha Noi
9 |NT187 | Néng ThiH. 58 | 29/6/2020 | Ha Noi
10 | NT181 Duong Van C. 59 29/6/2020 Ha Noi
11 [ NT218 | DPaoThiT. 56 | 30/6/2020 | Thanh Héa
12 |NT221 |HaQuangT. 60 30/6/2020 | Ha Noi
13 | NT263 | Nguyén ThiD. 61 | 2/7/2020 Ha Noi
14 | NT293 | Xa Thi M. 46 | 3/7/2020 | Hoda Binh
15 | NT866 | Nguyén Thi V. 67 | 6/8/2020 Ha Noi
16 | NT868 | Nguyén Cong T. 59 6/8/2020 Ha Noi
17 | NT878 | Nguyén Thi B. 52 | 6/8/2020 Ha Noi
18 | NT1060 |LéH. 64 24/8/2020 |  Ha Noi
19 | NT1088 | Nguyén ThiL. 57 | 25/8/2020 | Ha Noi
20 |NT1200 | Pham Manh T. 49 1/9/2020 Ha Noi




21 | NT1207 | Tran Duy D. 82 3/9/2020 Ha Noi
22 |NT1211 | Pao ThiN. 68 | 3/9/2020 Ha Noi
23 | NT1316 |bang VanH. 73 9/9/2020 Ha Noi
24 |NT1317 | Tran Thi Phuong L. 46 | 9/9/2020 Ha Noi
25 | NT1325 |LéPucS. 50 9/9/2020 Ha Noi
26 |NT1348 |T6 VanH. 66 10/9/2020 |  Ha Noi
27 | NT1426 |Nguyén Tién D. 70 15/9/2020 |  Ha Noi
28 | NT1486 | Nguyén ThiT. 73 | 21/9/2020 | Ha Noi
29 | NT1500 |Nguyén ThiT. 61 | 21/9/2020 Ha Noi
30 |NT1503 | Hoang Thanh B. 46 21/9/2020 |  Ha Noi
31 | NT1505 |Nguyén Kim T. 75 | 21/9/2020 Ha Noi
32 |NT1606 | P& Thi Minh H. 56 | 25/9/2020 | Ha Noi
33 | NT1607 | Tran ThiL. 63 | 25/9/2020 | Ha Noi
34 | NT1698 | Tran Thi M. 52 | 1/10/2020 | Ha Noi
35 |NT1704 | Bach ThiT. 65 | 1/10/2020 | Ha Noi
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA
GIAO VIEN HUONG DAN PHONG KE HOACH TONG HOQP

TS.BS.Tran Dirc Hiru




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN CHAM CUU TRUNG UONG

STT :;/IAa Tén Tuot Ngay vv Dia chi
Nam | Nir

1 | 259 |Pham ThiV. 36 | 22/4/2020 | Ha Noi
2 | 361 | Ngoc ThiN. 56 | 19/5/2020 | Ha Noi
3 | 417 | Ngd ThiP. 52 | 17/6/2020 | Ha Noi
4 | 496 | Nguyén Tién K. 59 22/6/2020 Ha Noi
5 | 556 |Hoang Thi KimT. 53 | 9/3/2020 Ha Noi
6 | 568 | Nguyén Vin D. 63 14/5/2020 Ha Noi
7 | 840 |Pham T4 Q. 52 | 23/6/2020 Ha Noi
8 | 939 |LéM. 67 24/6/2020 | Thai Binh
9 | 963 | Nguyén Vin D. 63 29/6/2020 Ha Noi
10 | 976 | Pham Thi Kim O. 45 | 29/6/2020 | Ha Noi
11 | 977 | Pang Thi Hai Y. 49 | 2/7/2020 Ha Noi
12 | 1011 | Lé Hong T. 54 30/6/2020 Ha Noi
13 | 1093 | Nguyén Thi Thu L. 53 | 30/6/2020 Ha Noi
14 | 1223 | Phan Anh N. 46 3/7/2020 Ha Noi
15 | 1440 | Nguyén Thi Khanh V. 51 | 6/8/2020 Ha Noi
16 | 1576 | Nguyén Thi H. 61 | 6/8/2020 Ha Noi
17 | 1841 | Tur Thi Thanh H. 40 | 6/8/2020 Ha Noi
18 | 1936 | L& Ngoc b. 58 24/8/2020 |  Ha Nbi
19 | 2156 | Vii Manh H. 59 25/8/2020 |  Ha Noi
20 | 2329 | Lé VaD. 47 3/9/2020 Ha Noi




21 | 2335 | bang Thi Hong L. 72 | 3/9/2020 Ha Noi
22 | 2356 | B ThiB. 63 | 21/9/2020 | Ha Noi
23 | 2452 | Nguyén Thi M. 60 | 21/9/2020 | Ha Noi
24 | 2988 | Nguyén Thu Q. 61 | 15/9/2020 | Ha Noi
25 | 3158 | Nguyén Thi L. 47 | 9/9/2020 Ha Noi
’ XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA
GIAO VIEN HUONG DAN PHONG KE HOACH TONG HQP

TS.BS.Tran Dirc Hiru



